
Выходит с 5 августа 1931 года     №  83 (10853)  №  83 (10853)  ВТОРНИКВТОРНИК ,,  14 ОКТЯБРЯ    14 ОКТЯБРЯ   2014  ГОДА2014  ГОДА

Пильнинская районная газета Нижегородской области

ТРИБУНАТРИБУНА
Ñ åë ü ñ ê à ÿÑ åë ü ñ ê à ÿ 16+

ИДЕТИДЕТ
ПОДПИСКА ПОДПИСКА 
НА РАЙОННУЮ НА РАЙОННУЮ 
ГАЗЕТУ ГАЗЕТУ 
«СЕЛЬСКАЯ «СЕЛЬСКАЯ 
ТРИБУНА» ТРИБУНА» 
на первое на первое 
полугодие полугодие 
2015 года. 2015 года. 
Цена Цена 
на 6 месяцев на 6 месяцев 
327 рублей.327 рублей.  
Подписку можно Подписку можно 
оформить в оформить в 
отделенияхотделениях
«Почты России».«Почты России».

ДЕЛА ДЕЛА 
КРЕСТЬЯНСКИЕКРЕСТЬЯНСКИЕ

Вроде бы и погода для 
всех одна, и работы де-
лаются одинаковые, но в 
каждом хозяйстве с делами 
справляются по-разному,  у 
каждого свои достижения и 
проблемы тоже свои.

О том, каким выдался 
этот год для СПК «Сура», 
мы попросили рассказать 
руководителя хозяйства 
Сергея Михайловича 
КОРОТКОВА.

- В целом, год был обычным, 
не обошлось и без погодных пе-
рипетий, это и весенняя сушь, 
и дожди во время уборочной, 
но за много лет работы мы при-
выкли не разводить руками 
перед проблемами, а делать 
все от нас зависящее, чтобы 
их решить. Самой главной про-
блемой на сегодняшний день в 
нашем хозяйстве является не-
хватка рабочих рук: у каждого 
механизатора по несколько еди-
ниц техники, да и на молочно-
товарных фермах, где раньше 
работали по 8 человек, этот же 
объем работы приходится де-
лать четверым.

- Сергей Михайлович, как 
проходили полевые работы в 
целом, приобреталась ли  но-
вая техника и как сработали 
комбайнеры?

- Никто не поспорит, что с 
новой техникой работа идет 
результативней, поэтому мы 
стараемся изыскивать сред-
ства для обновления автотрак-
торного парка. В этом году 
мы приобрели трактор МТЗ 
– 82 «Беларусь», восьмиме-
тровый культиватор на трактор 
«Кейси», пресс, а в прошлом го-
ду комбайн «Палессе».  Неплохо 
сработали по кормам и смогли 
заготовить их на уровне про-
шлого года, озимой клин пере-
севать не пришлось, хороший 
урожай дал горох.  Что касается 
уборки зерновых, то здесь кар-
тину подпортили зеленый под-
гон и дожди. Поскольку влаж-
ность была большая, то при-
шлось зерно досушивать. Так, 
озимую пшеницу сушили прак-
тически всю, и теперь можно не 
беспокоиться, что она «сгорит». 
Всего было намолочено 4300 т 
зерна. На уборочной было заня-
то три комбайна, два «Палессе» 
и один «Енисей». Из комбайне-
ров лучший результат показал 
С.Н. Дёмин (на снимке), кото-
рый намолотил 1800 т. Он рабо-
тает в хозяйстве с 1993 года, а 
когда был школьником, работал 
с отцом помощником комбай-
нера, это один из тех людей, 
на которых можно положиться, 
особенно в напряженную пору 
полевых работ. Большой стаж 
работы у С.А. Крымова, кото-

рый намолотил 1400 т зерна, 
при этом он еще работал на 
заготовке кормов и убрал 3000 
т зернофуража.   Опытным 
комбайнером является и Д.Г. 
Краснощеков, который работал 
вместе с сыном, они намолоти-
ли 900 т зерна.   

- В вашем хозяйстве в этом 
году получен хороший ре-
зультат по урожайности зер-
новых, а что для этого послу-
жило предпосылкой?

- Средняя урожайность у нас 
составляет 33,6 ц/га, а когда 
убирали озимые, то на некото-
рых участках была 42 ц/га. Я 
не скажу, что мы занимаемся 
чем-то особенным, просто уже 
последние лет пять осенью вы-
возим навоз на участки, предна-
значенные под пары, разбрасы-
ваем и запахиваем его, чтобы в 
почве скопились полезные эле-

менты. А минеральные удобре-
ния вносим уже весной, когда 
подкармливаем озимые и яро-
вые культуры.

- Вы уже весь комплекс 
полевых работ заверши-
ли, или еще что-то осталось 
недоделанным?

- Практически, все уже доде-
лали, убрали кукурузу на силос, 
которого заготовили 2200 т. 
Всего у нас кукурузы было посе-
яно 105 га, 20 из них мы остави-
ли на зернофураж. Кукурузу на 
зерно мы попробовали убирать, 
но влажность еще слишком вы-
сокая, поэтому пока подождем. 
Остались невспаханными не-
сколько гектаров зяби, но эта 
работа пары дней. Сев озимых 
мы начали 24 августа, заверши-
ли 10 сентября, под них отвели 
750 га. Сейчас они уже дали не-
плохие всходы, но делать какие-

либо прогнозы очень рано, вот 
зиму переживем, а на следую-
щий год будет видно, какой они 
дадут урожай.

- Сергей Михайлович, как 
обстоят дела в животновод-
стве? Принимало ли ваше хо-
зяйство в этом году участие в 
областной программе строи-
тельства и реконструкции жи-
вотноводческих помещений?

- В этом году мы участие в 
программе не принимали, но на 
следующий год обязательно на-
до будет приводить в надлежа-
щий вид телятник в Барятине, 
даже если не будет действовать 
программа, будем изыскивать 
собственные средства, а в про-
шлом году по программе был за-
пущен новый двор в Карачарах. 

Всего у нас в хозяйстве 513 
голов КРС, к сожалению, за пер-
вый квартал этого годы мы ми-
нусовали по молоку, это связа-
но с поздними отелами, к тому 
же есть вопросы по Языковской 
ферме, в первую очередь к пер-
соналу, так как были случаи зло-
употребления алкоголем среди 
работников, но мы эту проблему 
постарались решить. Сейчас у 
нас ситуация с валовкой выров-
нялась, но Языковская молоч-
ная ферма все равно идет с ми-
нусом, что ни говори, а нехватка 
кадров играет свою негативную 
роль.  Но по молоку работать на-
до, ведь это, в первую очередь, 
дотации и «живые деньги» для 
хозяйства.

Ответственные работники 
в нашем СПК есть, это опе-
раторы машинного доения 
Н.А. Бутузова, ее старшая 
сестра Л.А. Фленова,  на до-
ращивании хорошо работает 
Г.И. Фомина. Добросовестно 
идет работа по откорму, по 
итогам прошлого года наше 
хозяйство было первым в рай-
оне, и все это благодаря таким 
работникам, как Е.Н. Лушина и 
Н.Н. Кузнецова.

Ведем работу по группе перво-
телок, ежегодно стараемся вво-
дить по 100 голов. Занимаемся 
балансировкой кормов, готовим 
комбикорм. Перед зимним стой-
ловым периодом привели в по-
рядок животноводческие поме-
щения, подремонтировали. 

- Занимаются ли в вашем хо-
зяйстве выращиванием скота 
на мясо?

- Сейчас заниматься мясом не 
выгодно, цена не оправдывает 
и половины себестоимости, да 
и со сбытом возникают пробле-
мы, поэтому мы снизили мясное 
поголовье с 350 до 250  голов. 
Возможно, в будущем все изме-
нится, тогда будем работать и в 
этом направлении.

- Сергей Михайлович, спа-
сибо Вам за подробную 
информацию!

Э. ТАРЛЫКОВА.

Фото автора.

С 13 по 16 октября 2014 года на терри-
тории Нижегородской области, в том 
числе и в Пильнинском районе, будет 
проводиться профилактическая опе-
рация «Трактор».

Операция проводится в целях обеспе-
чения безопасности дорожного движения, 
техники безопасности и охраны окружаю-
щей среды при эксплуатации тракторов, 
самоходных сельскохозяйственных, дорож-

но-строительных, внедорожных мототран-
спортных средств и иных машин и прице-
пов к ним.

В проведении рейдов активную помощь 
инженерам-инспекторам гостехнадзора 
будут оказывать сотрудники ГИБДД. В мо-
мент их проведения особое внимание будет 
уделено выявлению правонарушений, свя-
занных с эксплуатацией тракторов и другой 
самоходной техники на территории посел-
кового и сельских поселений. 

В связи с этим, хотелось бы ещё раз на-

помнить руководителям  предприятий и ор-
ганизаций различных форм собственности, 
главам фермерских хозяйств, физическим 
лицам, что необходимо соблюдать все тре-
бования законодательства по вопросам 
регистрации, эксплуатации тракторов и са-
моходных машин, а также правила допуска 
лиц к управлению ими. 

С. ОБУХОВ, 
главный специалист отдела надзора

 территориальной зоны №4.

ЗАБОТ ХВАТАЕТ ЗАБОТ ХВАТАЕТ ПОЗДРАВЛЯЕМ!ПОЗДРАВЛЯЕМ!

15 октября 2014 го-
да председатель СПК 
«Оборона страны» отме-
чает день рождения!

Уважаемый Валерий 
Васильевич! От всего 
нашего коллектива СПК 
примите самые теплые и 
искренние поздравления. 

Ваша большая и пло-
дотворная работа, высо-
кая самоотдача, настой-
чивость и постоянный 
поиск эффективных 
путей решения постав-
ленных задач помогают 
Вам добиваться высоких 
производственных ре-
зультатов. Своим трудом 
Вы вносите реальный и 
значимый вклад в разви-
тие кооператива и улуч-
шение благосостояния 
работников СПК.

Новых идей, начинаний, 
                            открытий,
Самых счастливых,
          успешных событий,
Только прекрасных
          всегда впечатлений,
Радостных, ярких 
    картин  и мгновений!
В жизни все сложится
          так, как хотелось,
В сердце всегда будет 
        мужество, смелость!
И от души в этот день 
                          мы желаем
Счастья, успехов, удач!
ПОЗДРАВЛЯЕМ!

К СВЕДЕНИЮК СВЕДЕНИЮ Операция «Трактор»Операция «Трактор»
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СЕГОДНЯ — ДЕНЬ СЕМЬИ, ЛЮБВИ И ВЕРНОСТИ

ЗНАЙ НАШИХ!ЗНАЙ НАШИХ!

 В случае, если собственники 
помещений в многоквартирном 
доме в качестве способа фор-
мирования фонда капитального 
ремонта выбрали формирова-
ние его на специальном счете, 
решением общего собрания соб-
ственников помещений в много-
квартирном доме должны быть 
определены:
1) размер ежемесячного взноса 

на капитальный ремонт, который не 
должен быть менее чем минималь-
ный размер взноса на капитальный 
ремонт, установленный Правитель-
ством Нижегородской области;

2) перечень услуг и (или) работ 
по капитальному ремонту общего 
имущества в многоквартирном до-
ме в составе не менее чем перечень 
таких услуг и (или) работ, предусмо-
тренный государственной програм-
мой Нижегородской области по капи-
тальному ремонту;

3) сроки проведения капитально-
го ремонта общего имущества в мно-
гоквартирном доме, которые не мо-
гут быть позднее планируемых сро-
ков, установленных государственной 
программой Нижегородской области 
по капитальному ремонту;

4) владелец специального счета;
5) российская кредитная органи-

зация, в которой будет открыт спе-
циальный счет. Если владельцем 
специального счета определен реги-
ональный оператор, выбранная соб-
ственниками помещений в много-
квартирном доме кредитная органи-
зация должна осуществлять деятель-
ность по открытию и ведению специ-
альных счетов на территории Ниже-
городской области.

Владельцем специального счета 
может быть:

1) товарищество собственников 
жилья; 

2) жилищный кооператив;
3) региональный оператор в слу-

чае, если собственники помещений 
в многоквартирном доме приняли ре-
шение о выборе регионального опе-
ратора в качестве владельца специ-
ального счета.

Решение об определении спосо-
ба формирования фонда капиталь-
ного ремонта должно быть приня-
то и реализовано (открыт специ-
альный счет на основании прото-
кола общего собрания собствен-
ников, проведенного как в очной, 
так и в заочной  форме) собствен-
никами помещений в многоквартир-
ном доме в течение шести месяцев 
после официального опубликования 
утвержденной в установленном на-
стоящим Законом порядке государ-
ственной программы Нижегородской 
области по капитальному ремонту, в 
которую включен многоквартирный 
дом, в отношении которого решает-
ся вопрос о выборе способа форми-
рования его фонда капитального ре-
монта, то есть до 8-го ноября 2014 
года. В целях реализации решения о 
формировании фонда капитального 
ремонта на специальном счете, вла-
дельцем которого будет являться ре-
гиональный оператор, собственники 
помещений в многоквартирном до-
ме должны направить в адрес реги-
онального оператора копию прото-
кола общего собрания таких соб-
ственников, которым оформлено 
это решение.

Дополнительную информацию 
можно получить по телефонам 
5-19-91, 5-35-00, или лично в отде-
ле строительства, ЖКХ, энергети-
ки и жилищных программ админи-
страции района (Т.А. Рачинская) и 
в администрации городского посе-
ления «р.п. Пильна» (А.И. Рыбаков, 
Н.А. Удалова).

В последнее время не раз об-
суждались  меры воздействия 
на  неплательщиков коммуналь-
ных услуг. Конечно, основное 
и самое весомое решение при-
нимает суд.  Но,  оказывает-
ся,  есть некоторые моменты, 
по которым тоже жильцов мо-
гут ограничить или лишить ус-
луг. Ответы на эти вопросы дает 
начальник Сергачского отдела 
государственной жилищной ин-
спекции Нижегородской обла-
сти В.Н. ШАГАНОВ.
- Василий Николаевич, в каких 

случаях нас с вами, потребителей, 
могут лишить коммунальных услуг 
на вполне законных основаниях? 

- Предоставление коммунальных 
услуг собственникам и пользовате-
лям жилых помещений в многоквар-
тирных домах (МКД) и жилых домах  
приостанавливается в следующих 
случаях:

- при возникновении или угро-
зе возникновения аварийной ситуа-
ции в централизованных сетях инже-
нерно – технического обеспечения, 
по которым подаются вода, тепло, 
газ, электричество, осуществляется 
водоотведение;

- при возникновении стихийных 
бедствий и чрезвычайных ситуаций, 
а также при необходимости их лока-
лизации и устранения последствий;

- выявления несанкционированно-
го подключения внутриквартирного 
оборудования потребителя к внутри-
домовым инженерным системам или 
централизованным сетям инженерно 
– технического обеспечения;

- при использовании потребите-
лем бытовых машин, приборов, мощ-
ность подключения которых пре-
вышает максимально допустимые 
нагрузки;

- при получении исполнителем 
предписания о введении ограниче-
ния или приостановки подачи ком-
мунальной услуги о неудовлетвори-
тельном состоянии внутридомовых 
инженерных систем или внутриквар-
тирного оборудования, угрожающих 
аварией или создающих угрозу жиз-
ни и безопасности граждан.

- Нужно ли при этом пред-
варительно ставить жильцов в 
известность?

- Предоставление коммуналь-
ных услуг с предварительным уве-
домлением потребителей приоста-

навливается в следующих случаях:
- при неполной оплате коммуналь-

ной услуги – через 30 дней после 
письменного предупреждения граж-
данина (под неполной оплатой по-
нимается наличие у потребителя за-
долженности по оплате одной ком-
мунальной услуги в размере, превы-
шающем сумму двух месячных раз-
меров платы за эту коммунальную 
услугу);

- при проведении планово – про-
филактического ремонта и работ по 
обслуживанию централизованных 
инженерных сетей и внутридомовых  
инженерных систем, относящихся к 
общему имуществу собственников 
помещений в МКД – через 10 рабо-
чих дней после письменного преду-
преждения потребителя.

При этом исполнитель в случае не-
полной оплаты потребителем комму-
нальной услуги вправе после пись-
менного предупреждения потребите-
ля – должника ограничить или прио-
становить подачу коммунальной ус-
луги в следующем порядке:

- исполнитель в письменной форме 
направляет потребителю должнику 
предупреждение о том, что в случае 
непогашения задолженности в тече-
ние 20 дней со дня вручения преду-
преждения подача коммунальной ус-
луги ему может быть сначала ограни-
чена, а затем приостановлена. Пред-
упреждение вручается потребителю 
под расписку или направляется по 
почте заказным письмом;

- при непогашении потребителем 
задолженности в течении указанно-
го в предупреждении срока испол-
нитель, при наличии технической 
возможности, вводит ограничение 
подачи указанной в предупрежде-
нии коммунальной услуги с предва-
рительным (за трое суток) письмен-
ным извещением потребителя (под 
расписку);

- при отсутствии технической воз-
можности введения ограничения, ли-
бо при непогашении задолженности 
и по истечению 30 дней со дня вве-
дения ограничения предоставления 
коммунальной услуги исполнитель 
останавливает подачу такой комму-
нальной услуги, за исключением ото-
пления, а в МКД также и холодной 
воды – с предварительным (за трое 
суток) письменным извещением по-
требителя (под расписку).

 Н. РОЩИНА.

Если решили открыть спецсчет
 на капремонт

Лишить услуг Лишить услуг 
на законных основанияхна законных основаниях

По итогам областного конкурса 
профессионального мастерства 
«Лучшее формирование службы 
медицины катастроф Нижегород-
ской области-2014»  в номинации 
«Лучший врач службы медицины 
катастроф-2014» третье место за-
нял врач Пильнинской централь-
ной  районной больницы 
Р.С. Абдрахманов.
Наш район на нем представляла вы-

ездная бригада скорой медицинской по-
мощи, в состав которого входили также 
фельдшер А.П. Балашов и водитель ав-
томобиля скорой медицинской помощи 
А.С. Коротаев. 

Оказание экстренной помощи – это 
наиболее сложный раздел медицины. 
Именно в руках врачей медицины ката-
строф и бригад скорой медицинской по-
мощи находится жизнь людей в первые 
минуты при ликвидации медико-сани-
тарных последствий чрезвычайных си-
туаций. При этом важно не только сво-
евременно и грамотно оказать боль-
ным или пострадавшим людям необхо-
димую медицинскую помощь, но и пра-
вильно поставить диагноз. От этого во 
многом зависит жизнь человека, его 
быстрое выздоровление и восстановле-
ние здоровья. 

На конкурсе бригады скорой меди-
цинской помощи из разных районов 
области и Н.Новгорода соревновались 
в уровне профессионального мастер-
ства, знаний и квалификации. Члены 
жюри оценивали навыки по оказанию 
экстренной медицинской помощи пер-
соналом бригад, а также творческий 
подход к своей работе. Он состоял из 
четырех основных этапов: приветствия 
команд, тест-контроля, когда каждый 
сотрудник бригады решал тестовые за-
дания, оказание экстренной медицин-
ской помощи пострадавшим при дорож-
но-транспортном происшествии и про-
ведение сердечно-легочной реанима-
ции с использованием учебного трена-
жерного оборудования.

По результатам проведения конкур-
са присуждались призовые места среди 
врачебных и фельдшерских бригад ско-
рой медицинской помощи, среди води-
телей автомобилей и в личном зачете. 
Бригадам и участникам, занявшим пер-
вые, вторые, третьи места, вручили гра-
моты, памятные кубки, медали и подар-
ки. Призы получили сотрудники бригад 
скорой медицинской помощи в номина-
циях «Лучшая экипировка команд», «За 

волю к победе», «Лучший номер худо-
жественной самодеятельности», «Приз 
зрительских симпатий», «Будущее про-
фессии», «Верность профессии»,

Вот что рассказал о своих впе-
чатлениях от участия в конкурсе 
Р.С. Абдрахманов. 

- Третье место на областном конкурсе 
– это для меня большое достижение, и 
оно не только мое, а всей нашей брига-
ды: фельдшера А.П. Балашова и водите-
ля А.С. Коротаева. В подобном конкур-
се профессионального мастерства под-
разделение скорой медицинской помо-
щи нашего учреждения здравоохране-
ния принимает участие четвертый раз, 
в 2011-2012 годах мы получили приз в 
номинации «За волю к победе». Атмос-
фера на протяжении всего мероприятия 
была дружелюбная, среди участников 
царила здоровая конкуренция. Судей-
ство было справедливым и объектив-
ным. У нас появилась возможность по-
общаться с коллегами из других райо-
нов, обменяться друг с другом в нефор-
мальной обстановке опытом работы. Та-
кие конкурсы нужны и очень полезны. 
Стремления к победе нам добавляла на-
ша группа поддержки. Конкурс, в этом 
году он проходил в городе Арзамас, был 
организован на должном уровне.

Участие в таком конкурсе повышает 
самооценку, показывает, что на уровне 
других выглядим достойно, желание до-
биваться лучших результатов. И в рай-
онной больнице можно работать хоро-
шо, если у человека есть к тому стрем-
ление. В этом году благодаря реализа-
ции региональной программы модерни-
зации здравоохранения наша больница 
получила специализированное транс-
портное средство – автомобиль скорой 
помощи класса В. Это дает нам воз-
можность обеспечить доступную и ка-
чественную медицинскую помощь насе-
лению района.

Приказом министерства здравоохра-
нения Нижегородской области объявле-
на благодарность руководителям госу-
дарственных учреждений здравоохра-
нения Нижегородской области, коман-
ды – представители которых показали 
лучшие результаты на конкурсе, среди 
них и главный врач Пильнинской ЦРБ 
Л.В. Блинова.

Г. АБДУЛХАЕВА.

На снимке: (слева направо) 
Р.С. Абдрахманов, А.П. Балашов и 
А.С. Коротаев.

Фото автора.

На сайте Управления ФССП России 
по Нижегородской области      
функционирует информационная си-
стема «Банк данных исполнительных 
производств», которая позволяет уз-
нать информацию о должниках как фи-
зических, так и юридических лицах. До-
статочно внести фамилию и имя чело-
века, название предприятия или номер 
исполнительного производства, и дан-
ные о наличии задолженности появят-
ся на экране. Система предоставляет 
исчерпывающую информацию по дол-
гам: данные должника, номер докумен-
та, сумму долга, адрес территориаль-
ного отдела судебных приставов, фа-
милию и контактный телефон судебно-
го пристава-исполнителя. Вместе с тем 
должник может расплатиться, не отхо-
дя от компьютера. Для этого достаточ-
но выбрать из списка удобный сервис: 

QIWI, WebMoney, ROBOKASSA и др. Ес-
ли же должник не имеет электронного 
кошелька, он может распечатать с сай-
та квитанцию и оплатить ее более при-
вычным способом через кассу. Пользо-
ватели социальных сетей «В контакте» 
и «Одноклассники» через специальные 
приложения имеют возможность досту-
па к банку данных исполнительных про-
изводств ФССП России. 

Данные системы были созданы как в 
целях его популяризации, так и упроще-
ния процедуры получения физическими 
и юридическими лицами информации о 
наличии/отсутствии их в списке долж-
ников. Кроме того, возможности банка 
данных исполнительных производств 
позволяют значительно упростить про-
цедуру оплаты долга.

Л. МАМОНОВА.

СЛУЖБА СУДЕБНЫХ ПРИСТАВОВ НАПОМИНАЕТСЛУЖБА СУДЕБНЫХ ПРИСТАВОВ НАПОМИНАЕТ

ПРОЦЕДУРА ОПЛАТЫ ДОЛГОВ УПРОЩЕНАПРОЦЕДУРА ОПЛАТЫ ДОЛГОВ УПРОЩЕНА

Участие в конкурсе – Участие в конкурсе – 
стимул для хорошей работыстимул для хорошей работы
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ВОЗРОЖДЕНИЕВОЗРОЖДЕНИЕ ОФИЦИАЛЬНООФИЦИАЛЬНО

ПОСТАНОВЛЕНИЕ 
АДМИНИСТРАЦИИ 
ПИЛЬНИНСКОГО 

МУНИЦИПАЛЬНОГО  РАЙОНА 
НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ

от 02   октября   2014 г.  № 803                                    

О ВЫДАЧЕ РАЗРЕШЕНИЯ НА 
ПРАВО ОРГАНИЗАЦИИ СЕЗОННОЙ 

УНИВЕРСАЛЬНОЙ ЯРМАРКИ 
НА ТЕРРИТОРИИ ПИЛЬНИНСКОГО 

МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 
В соответствии с   постановлением Пра-
вительства Нижегородской области от 
10.08.2010 N 482 «О мерах по реализации 
Федерального закона от 28.12.2010 N 381-
ФЗ «Об основах государственного регулиро-
вания торговой деятельности в Российской 
Федерации» на территории Нижегородской 
области»,    постановлением  администрации 
Пильнинского  муниципального района от 
30.09.2014 №789 «Об утверждении порядка 
организации ярмарок на территории  Пиль-
нинского муниципального района Нижего-
родской области, постановлением  адми-
нистрации Пильнинского  муниципального 
района от 12.09.2014 №719 «Об утвержде-
нии плана организации ярмарок на террито-
рии Пильнинского муниципального района 
на 2014год»,  на основании  заявления   МУП  
«Пильнинское автотранспортное предпри-
ятие» (далее - МУП «Пильнинское  АТП»)  ад-
министрация Пильнинского муниципального 
района постановляет:  
1. Разрешить  МУП «Пильнинское  АТП»   
организацию  сезонной универсальной яр-
марки по адресу: Нижегородская область, 
р.п. Пильна, ул. 40 лет Победы в границах зе-
мельного участка с кадастровым N 52:46:20 
03 04:0011,   на срок до 26 декабря 2014 
года, при  условии выполнения требований 
законодательства Российской Федерации в 
сфере защиты прав потребителей, обеспе-
чения санитарно-эпидемиологического бла-
гополучия населения, безопасности, в том 
числе пожарной, и иных предусмотренных 
законодательством Российской Федерации 
требований.
2. Управлению по организационно-право-
вым, кадровым вопросам  и работе  органов  
МСУ поселений  опубликовать настоящее 
постановление в районной газете «Сельская 
трибуна» и обеспечить размещение на сайте 
администрации Пильнинского  муниципаль-
ного района.
3. Контроль за выполнением постановления 
возложить на заместителя главы админи-
страции  С.В. Сальникову.

Глава администрации района                                                                     
С.А. БОЧКАНОВ.

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е
 АДМИНИСТРАЦИИ 

ПИЛЬНИНСКОГО 
МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 
НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ                                                                                                         

от 01  октября     2014 г.    № 797

О ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИЙ  
В РЕЕСТР МУНИЦИПАЛЬНЫХ 

УСЛУГ  АДМИНИСТРАЦИИ 
ПИЛЬНИНСКОГО 

МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА
    В соответствии  с Федеральным законом от 
27 июля 2010 г № 210 –ФЗ «Об организации  
предоставления  государственных и муници-
пальных услуг»,  в рамках реализации  по-
становления  Правительства  Нижегородской  
области  от 10.08.2010 г № 482 «О мерах по 
реализации  Федерального закона «Об осно-
вах государственного регулирования торго-
вой деятельности в Российской  Федерации»      
постановляю:
1.Внести  прилагаемые изменения  в Ре-
естр муниципальных услуг  администрации  
Пильнинского муниципального района, ут-
вержденный  постановлением администра-
ции  района  от 23 января  2012 г № 22
2. Определить управление экономики, про-
гнозирования, инвестиций и поддержки 
предпринимательства  администрации  рай-
она (далее - управление экономики)  упол-
номоченным структурным подразделением  
администрации Пильнинского муниципаль-
ного  района на  предоставление  внесенной  
в Реестр  муниципальной  услуги.
3. Управлению экономики   представить для 
утверждения  все необходимые  норматив-
ные правовые акты  в срок  до  3 октября 
2014 г. 
4. Настоящее постановление вступает в силу  
со дня   принятия.
5. Разместить  настоящее постановление 
на официальном  сайте  администрации  
района.
6. Контроль за исполнением настоящего 
постановления возложить на  начальника 
управления  по оргправовым, кадровым во-
просам и работе с органами  МСУ  админи-
страции района   Абдулганиеву  Н.А     

Глава    администрации  района                                     
С.А. БОЧКАНОВ. 

Обход дал 
положительный 

результат
С 14 июля по 30 сентября на всей территории Ни-

жегородской области участковые уполномоченные 
полиции осуществляли обход жилого сектора на своих 
административных участках, делали они это с целью  
укрепления доверия населения к правоохранительным 
органам, повышения его защищенности от противо-
правных посягательств, а также для принятия дополни-
тельных мер по предотвращению совершения терро-
ристических актов. 

О том, какие результаты были получены в ходе проведе-
ния мероприятия, рассказал заместитель начальника по-
лиции по охране общественного порядка МО МВД России 
«Пильнинский», подполковник  полиции Сергей Сергеевич 
Сутягин.

- На территории нашего района расположено 12292 до-
мовладения, и в ходе проведения мероприятия было про-
верено 3302 адреса, что составляет 26,8%. Несмотря на 
то, что по календарным срокам, установленным главным 
управлением МВД России по Нижегородской области, ме-
роприятие завершилось, наши сотрудники продолжают от-
работку жилого сектора. Основная работа ведется по вы-
ходным и в вечерние часы, когда вероятность застать лю-
дей дома больше. 

В ходе проведения мероприятия было получено немало 
ценной информации, в том числе, касающейся неочевид-
ных преступлений, когда лицо, совершившее правонаруше-
ние, не установлено, всего же была получена информация 
о 84 правонарушениях, что для нас очень важно.

Отрадно, что большинство населения оказало содей-
ствие в проведении обхода, ведь это с одной стороны по-
ложительно сказывается на безопасности самих граждан, 
а с другой стороны способствует сближению населения и 

правоохранительных органов. Отработка жилого сектора 
полезна и для молодых участковых, которые более плотно 
познакомились со своими административными участками и 
населением. 

Одним словом, мы надеемся, что доверительные отноше-
ния между сотрудниками полиции  и населением, не только 
сохранятся, но и укрепятся в дальнейшем.

Э. ТАРЛЫКОВА.

Общественники обсудилиОбщественники обсудили
 свою работу свою работу

7 октября 2014 года председатель Общественного 
совета при МО МВД России «Пильнинский» С. В. Ко-
валев подвел итоги работы, выполненной в третьем 
квартале 2014 года. Общественники утвердили гра-
фик приема граждан на предстоящий квартал.

Членов Общественного совета информировал о резуль-
татах оперативно-служебной деятельности отдела за тре-
тий квартал текущего года и.о.начальника МО МВД России 
«Пильнинский» подполковник полиции М.М. Бандаков. Так-
же в ходе заседания были обсуждены вопросы пресечения 
правонарушений среди несовершеннолетних.

Общественный совет принял участие в 5 различных ме-
роприятиях, в том числе в двух акциях «Семья - основа Рос-
сии» и «Профилактика ДТП в школах». Также обществен-
ники участвовали во встречах участковых уполномоченных 
полиции с населением, осуществляли прием граждан, уча-
ствовали в обучении личного состава полиции (в рамках 
проведения дня профессиональной подготовки) и в других 
мероприятиях, организованных МО МВД.

Члены Общественного совета приняли решение участво-
вать в голосовании в общероссийском конкурсе  «Народ-
ный участковый», посетить образовательные учреждения в 
р.п.Пильна и др.

Прием жителей района членами Общественного сове-
та будет проведен 21 октября, 25 ноября и 23 декабря с 
14.00 до 17.00.

Т. СТАРОВЕРОВА.

Село Большое Андо-
сово, расположенное 
в 10 км от р.п. Пильна, 
имеет богатую исто-
рию, уходящую вглубь 
веков. Все эти годы не 
прекращалась в селе и 
духовная жизнь, вплоть 
до середины XX века, 
когда начали закрывать 
церкви и преследовать 
верующих. А в 1982 году 
была разрушена и сама 
церковь – трехпрестоль-
ная во имя Живоначаль-
ной Троицы, построен-
ная еще в 1899 году. 

Место, на котором она 
стояла, стало зарастать бу-
рьяном и жители с болью 
смотрели на него долгие 
годы. В этом году ситуация 
изменилась и в центре села 
началось строительство. На 
месте разрушенной старин-
ной церкви, в память о ней, 
начала возводиться часовня 
во имя прп. Сергия Радо-
нежского, так как один из 
престолов церкви был освя-
щен во имя этого  святого – 
игумена и собирателя земли 
русской. Инициатива этого 
благого дела принадлежит 
Т.Н. Бабкиной. Сама она 
уроженка Нижнего Новгоро-
да, но ее предки - выходцы 
из этого села, да и она са-
ма большую часть детства 
провела здесь, приезжая 
на каникулы к бабушке и 
дедушке.

- Путь обращения к Богу 
у каждого свой, - говорит 
Татьяна Николаевна. - И 
рано или поздно мы пони-
маем, что жить без веры 
нельзя и тогда начинаем не 
только ходить в храмы, но 
и интересоваться историей 
православия, и тогда от-
крывается для нас совсем 
иной мир, и на окружаю-
щее нас бытие мы начинаем 

смотреть другими глазами. 
Каждый раз, приезжая в 

село на отдых, я с грустью 
смотрела на это святое ме-
сто, где когда-то стояла 
церковь, вот тогда-то и сни-
зошла на меня сверху идея 
построить здесь часовню. 
Сейчас по всей России на-
чали возрождаться храмы 
и монастыри, и мы с мужем 
решили поучаствовать в 
этом богоугодном деле и по-
стараться возродить разру-
шенные духовные ценности 
и не дать исчезнуть с лица 
земли нашим деревням и 
селам, тем более тем, отку-
да твои корни и которые до-
роги тебе с самого детства. 
В этом стремлении нас под-
держала и местная админи-
страция, во главе  с С.А. Си-
дягиным, и всячески стала 
способствовать нам в этих 
помыслах. С благословле-
ния районного духовенства 
и при его участии 9 октября 
2010 года на месте бывшей 
церкви был установлен по-
клонный крест, а вот сейчас 
ведется и строительство 
часовни.

Основную долю расхо-
дов попечители строитель-

ства часовни взяли на себя, 
внесла пожертвование и 
подруга Татьяны Николаев-
ны, оказал помощь депутат 
Законодательного собра-
ния Нижегородской области 
А.В. Антипов. Откликнулись 
и простые люди, желающие 
тоже внести свою лепту в это 
богоугодное дело - и внес-
ли свой посильный вклад, 
за что попечители говорят 
всем огромное спасибо.

Уже завершилась кладка 
кирпичных стен, предстоит 
непростая работа по устрой-
ству сложной металличе-
ской кровли. В дальнейшем 
планируются отделочные 
работы, установка оконных 
и дверных блоков, изготов-
ление и установка купола с 
крестом, облицовка цоколя, 
благоустройство прилега-
ющей территории, все это 
не только трудоемкие, но и 
затратные процессы и попе-
чители строительства с бла-
годарностью примут любую 
помощь и пожертвования на 
строительство часовни во 
имя прп. Сергия Радонеж-
ского в с. Б. Андосово. Его 
можно сделать в ящик для 
пожертвований, который на-

ходится в здании Большеан-
досовской сельской адми-
нистрации или обратившись 
по телефонам 8(83192) 
34-1-58; 89040575381 или 
89057200478.     

Да, многое разрушено на 
нашей земле и в наших ду-
шах, но это не повод молча 
наблюдать процесс разру-
шения. Большое начинает-
ся с малого, и пища духов-
ная, как хлеб, творится из 
малой закваски. Поэтому 
любые ваши пожертвова-
ния на такое богоугодное 
дело, даже на один кир-
пичик, это не только ваша 
лепта на храм, но и молит-
ва за родных и близких – 
как живых, так и усопших.
Бог видит и ценит дар хра-
му, и это самое главное. 
Но, кроме того, это еще и 
память: дети и внуки будут 
знать, что их старшее поко-
ление внесло свою лепту в 
строительство часовни.

Е. КОВАЛЕВА.

На снимке: идет строи-
тельство часовни.

Фото Д. Денисовой.

БОГОУГОДНОЕ ДЕЛО БОГОУГОДНОЕ ДЕЛО 
ВСЕМ МИРОМВСЕМ МИРОМ

ПРАВОПОРЯДОКПРАВОПОРЯДОК
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Нашу дорогую, уважаемую
БОРОВКОВУ АНТОНИНУ 
АЛЕКСАНДРОВНУ

С ЮБИЛЕЙНЫМ 
ДНЕМ РОЖДЕНИЯ!

Желаем здоровья и всех земных благ на 
долгие, долгие годы. Вся ее жизнь была по-
священа работе в совхозе «Пильнинский» 
пос. Ваньково, где и прожита основная 
жизнь, трудилась   на всех работах, ка-
кие только были. Воспитали с мужем 
Александром Михайловичем двоих детей. 
Желаем ей любви и уважения детей, вну-
ков и правнуков.

Совет ветеранов 
СПК «Память Чкалова».

gh
Дорогую, любимую жену БОБИНУ ВЕРУ 
ИЛЬИНИЧНУ

С ЮБИЛЕЕМ!
С юбилеем поздравляем
И желаем радости,
Чтоб, не зная вы печали,
Дожили до старости.
Чтоб любовь в душе была,
Были духом крепки,
Чтоб сбылись в одно мгновенье
Все мечты заветные.

Муж.
gh

Дорогую, любимую маму, бабушку 
БОБИНУ ВЕРУ ИЛЬИНИЧНУ

С ЮБИЛЕЕМ!
Сколько хлопот доставляем мы маме,
Сколько украдкою пролито слез.
Но все нам прощает любимая мама,
Не принимая обиды всерьез.
Семейный очаг, как могла, сохраняла,
И не пыталась судьбу обойти.
Прости, если сможешь, за все, дорогая,
Душою и сердцем за все нас прости.
За щедрость души, за любовь и за ласку
Спасибо тебе и поклон до земли,
Желаем тебе мы огромного счастья,
Удач и здоровья, и нашей любви.

Дети, внуки.
gh

Маму, бабушку СУДАКОВУ ВАЛЕНТИНУ 
ЕГОРОВНУ

С 70-ЛЕТИЕМ!
Самую нежную, славную, милую,
Мудрую, добрую, неповторимую
Маму поздравить спешим с юбилеем.
Мама, прими же от нас поздравленья!
Месяцы, годы проходят привычно,
Ты же у нас – молода, энергична.
Будь же такою всегда и везде,
Не говори, что, мол, годы не те!
Пусть тебя ангел от бед охраняет,
Счастья минуты с тобою считая,
Пусть он подарит душевный покой.
Мамочка, помни, мы рядом с тобой.

Дети, внуки. 
gh

Дорогую сестру, свояченицу, крестную 
АНДРЕЕВУ ГАЛИНУ ИВАНОВНУ

С ЮБИЛЕЕМ!
Какая богатая дата,
Тебя поздравляем мы с ней.
Желаем здоровья и счастья
В такой золотой юбилей.
Тебе пятьдесят – это радость.
Желаем любви и добра,
Чтоб жизнью сполна наслаждалась,
Чтоб самой счастливой была.

Бутусовы, Монаховы.

gh
ПАЛЮТИНУ МАРГАРИТУ 
ВАЛЕНТИНОВНУ

С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ!
Милая, любимая, родная,
Как солнышко, подольше нам свети.
На целом свете ты у нас одна такая,
И лучше во всем мире не найти.
Живи, родная, сотню лет,
Пусть не убудут твои силы.
За все, что делаешь для нас,
Огромное тебе спасибо.

Дочь Кристина.
gh

Дорогого, любимого сына ВОЛОДИНА 
РОМАНА

С 18-ЛЕТИЕМ!
Пусть плохое мчится мимо,
А удача и успех
Пусть поселятся с тобою,
Пусть везет в делах во всех.
Ты люби и будь любимым,
Будь везучим  и счастливым,
Будь здоровым и веселым,
И мужчиною могучим.
Пусть Господь хранит тебя,
Где б ты  ни был, и всегда.

Мама и папа.
gh

Дорогого брата ВОЛОДИНА РОМАНА
С 18-ЛЕТИЕМ!

Братик милый, восемнадцать – 
                     это первый взрослый юбилей.
Поздравляю с днем рожденья, 
                        счастлив будь, мой дорогой.
Ты иди судьбе навстречу ясной, 
                                         уверенной тропой,
Также знай, сестра всегда поможет, 
                                если нужно – я с тобой.

Сестра Анна.
gh

ВОЛОДИНА РОМАНА
С 18-ЛЕТИЕМ!

Пусть каждый день хорошим будет, 
Всегда сбываются мечты,
И близкие, родные люди
Побольше дарят теплоты.

Афонины Игорь и Саша.
gh

Дорогого, любимого брата, крестного 
ВОЛОДИНА РОМАНА

С 18-ЛЕТИЕМ!
Тебе сегодня восемнадцать!
Возможно все: учеба, труд.
За все сейчас стремишься браться,
Везде тебя успехи ждут.
Будь смел, активен и упорен
Во всех задуманных делах.
Придет к тебе удача вскоре,
Как видишь ты в своих мечтах.
Серьезно потрудиться надо,
Чтоб было множество побед.
Всегда друзья пусть будут рядом.
И ярким будет солнца свет.

Коля, Настя, крестница Алина.
gh

Дорогого, любимого папу,  дедушку 
и прадедушку БОБКОВА ВИКТОРА 
СТЕПАНОВИЧА

С ЮБИЛЕЕМ!
Желаем счастья в этот день,
Тепла от всех, кто будет рядом,
Улыбок светлых на лице
И солнечных лучей в награду.
Неумолимо мчат года,
Их задержать не в нашей власти,
И пусть же будет так всегда,
Чем больше лет, тем больше счастья.

Дети, внуки, правнуки.

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!

ЗЕРНО. Звонить после 18.00
Тел. 89049201350.

ВАЗ-2106 в рабочем состоянии. Можно 
на автозапчасти.
Тел. 89200344028, 89519162289.

П Р О Д А Е Т С ЯП Р О Д А Е Т С Я

ПРОДАЖА  И УСТАНОВКА 
Ж/Б ДЕКОРАТИВНОГО  ЗАБОРА.  

ДЕШЕВО.  ДОСТАВКА. 
ПОКРАСКА  БЕСПЛАТНО 10 см2. 

Тел. 89200603366.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ИП Кирюшин А.Н.
ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА REHAUПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА REHAU

Профессиональный  монтаж.  
 Рассрочка! ВХОДНЫЕ ДВЕРИ!ВХОДНЫЕ ДВЕРИ!

Тел. 8-9527700320. р

ООО «ТМ»
Профнастил С-21, 
С-10 оцинкованный – 

от 120 руб. за 1кв. м
С полимерным покрытием 
любых цветов – от 167 руб. 

за 1 кв. м
М/черепица «Монтеррей» - 

от 220 руб. за 1 кв.м 
Евроштакетник для заборов ме-
талл. цветной - от 60 руб. за 1 м. п. 
От производителя, производство 
на новом современном    
                                 оборудовании.
Изготовление по размерам заказ-
чика; также доборные элементы 
на заказ – трубы профильные; 
                     крепеж в ассортименте. 
ДОСТАВКА - 500 руб.

Тел. 8-9290427904, 8-9524659723, 
тел/факс  8(83174) 2-86-05.

OOO-tml@mail/ru р

16 октября у энергосбыта

ПРОДАЖА
изделий 

из шерсти и пуха
платки, косынки, носки, 
варежки, шапки, пряжа, 

валенки-самокатки и фабричные.

ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ: 
вагонка, гипсокартон, 

сайдинг, заливка полов.
Водопровод, 

отопление-полипропилен.
Тел. 89040413686, 89625160591.

Администрация, профком и ветераны ГБОУ СПО 
«Пильнинский агропромышленный техникум» глу-
боко скорбят по поводу смерти бывшего воспи-
тателя ПЕШЕХОНОВОЙ АННЫ СТЕПАНОВНЫ и 
выражают соболезнование родным и близким 
покойной.

КОЛЬЦА для колодцев и 
канализации. 

РЕМОНТ старых колодцев.
Тел. 8-9047910065, 8-9047918521.

КУПЛЮ ВОЛОСЫ от 25 см
Выезжаем в любой населенный пункт 

для оценки. Бесплатно.
Тел. 89225170786.

ТРЕБУЕТСЯ ТРЕБУЕТСЯ 
продавец (мужчина) продавец (мужчина) 

в отдел бытовой техники.в отдел бытовой техники.
Адрес: м-н «Драйв» ул.40 лет Победы, дом 1а.        

Тел: (883192) 5-15-96, 89200655185

19 октября в  храм во имя Святителя 
и Чудотворца Николая 

п. Пильна прибудет икона праведного 
Алексия Бортсурманского 

с частицей его святых мощей. 
*  *  *

С 21 по 26 октября в  храме во имя 
Святителя и Чудотворца Николая 
п. Пильна будет пребывать икона Свя-
той  Блаженной  Матроны Москов-
ской с частицей ее святых мощей. 
Торжественная встреча иконы со-
стоится 21 октября в 10.00
Ежедневно в 10.00 и 18.00 перед свя-
тыней будут совершаться молебны с 
акафистом и помазание освященным 
маслом. В храме будут приниматься 
заказные поминовения на молебнах и 
Божественной литургии, можно будет 
приобрести иконы св. бл. Матроны, 
акафисты, освященное масло, свечи.

МУП «Пильнинское АТП» 
с 15 октября 2014 г. переходит 

на зимнее расписание с сокращением 
следующих рейсов:

Пильна - Юморга – 12.00 (суббота, воскресенье)
Пильна - М.Майдан – 14.00 (суббота, воскресенье)
Пильна - Медяна – 6.10 (суббота, воскресенье)
Пильна - Барятино – 15.00 
                                       (суббота, воскресенье)
Заезд д. Арьевка – 6.10; 17.14  (ежедневно).

Переходим на  
«зимнее» время

Россия с 26 октября будет жить по 
зимнему времени - стрелки часов 
в большинстве регионов будут пе-
реведены на час назад. Соответ-
ствующий закон подписал прези-
дент РФ Владимир Путин.
Напомним, переход на зимнее и лет-

нее время был отменен летом 2011 
года, но мнение граждан изменилось 
- в конце 2013 года отмену перевода 
стрелок поддерживали лишь 32 про-
цента россиян. 9 июля Совет Федера-
ции практически единогласно одобрил 
закон о возврате к "зимнему времени".

Подписанный президентом доку-

мент опубликован на официальном 
портале правовой информации. В 
соответствии с ним, после перевода 
стрелок 26 октября сезонный пере-
вод стрелок осуществляться не будет. 
   Закон увеличивает количество часо-
вых зон в России с 9 до 11. Образуется 
новая часовая зона - третья, к которой 
будут относиться Удмуртия и Самар-
ская область, в этом часовом поясе 
время будет опережать московское 
на один час. Время в Кемеровской об-
ласти теперь будет опережать москов-
ское на четыре часа (6-я часовая зо-
на), а не на три, как было до принятия 
этого закона. Соответственно, жители 
Кемеровской области не будут пере-
водить стрелки часов на час назад. 
   Добавляется 11-я часовая зона (мо-
сковское время плюс девять часов), к 
которой будут относиться Камчатский 
край и Чукотский автономный округ. 
Сейчас разница между Москвой и Кам-
чаткой 8 часов. Напомним, что Чукот-
ский автономный округ и Камчатский 
край добились того, чтобы остаться в 
летнем времени.

Новые нормы вступят в силу 26 
октября 2014 года в 2 часа 00 минут, 
когда и состоится перевод стрелок 
часов.

КАК БЫСТРО 
ВЫЛЕЧИТЬ КАШЕЛЬ

 Если кого-то из членов моей семьи 
начинает донимать кашель, никогда 
не покупаю в аптеке лекарства, а ле-
чу так. Беру капустный лист, опускаю 
его на 1-2 минуты в кипящую воду, за-
тем намазываю медом и накладываю 
на грудь (при сильном кашле - два ка-
пустных листа, один на грудь, второй 
- на спину). Облегающая футболка 
хорошо держит лист всю ночь. А на-
утро от него почти ничего не остает-
ся. Вместе с медом он впитывается в 
кожу, оказывает целебное действие. 
3-5 ночей - и простудного кашля как 
не бывало.

ЧЕСНОК 
ОТ МНОГИХ 
БОЛЕЗНЕЙ

Нарезаем мелко зубчик чеснока, 
даём ему пять минут полежать, а по-
том кладём в рот и гоняем его со слю-
ной по рту, сосём сок. Слюна попа-
дает в кровь, чистит сосуды, лимфу. 
Укрепляется полость рта, дёсны не 
кровоточат. Но во избежание отёка 
слизистой, начинать надо с пластинки 
от зубчика чеснока и постепенно до-
вести до целого зубчика. Сосать ми-
нут 30. Жмых от чеснока выплюнуть. 
Чтобы не было запаха, надо позавтра-
кать, почистить зубы, пожевать зёр-
нышко кофе, веточку петрушки...

НАРОДНЫЕ СРЕДСТВА 
ОТ ГОЛОВНОЙ БОЛИ
 Головная боль пройдет или станет 

значительно слабее, если прислонить-
ся лбом к оконному стеклу, которое 
нейтрализует электростатический за-
ряд, скопившийся на коже и вызываю-
щий болезненные ощущения.

При головокружении помогает от-
вар из плодов боярышника. Залить 
1 стаканом кипятка 20 г ягод и греть 
на малом огне 10 мин. Пить натощак.

Свежая трава спорыша, приложен-
ная к затылку, действует как горчич-
ник при головных болях.

 Если смочить кусок шерсти смесью 
равного количества уксуса и олив-
кового масла и приложить к голове, 
пройдет головная боль. Такое же дей-
ствие оказывает простое смачивание 
уксусом.

 Для снятия головной боли можно 
обвязать голову полоской из мягкой 
шерсти шириной 7-8 см. Спереди она 
должна прикрывать брови, а сзади 
проходить под затылочным бугром.

 Можно также прибинтовать ко лбу и 
вискам свежий капустный лист, пред-
варительно скомкав его, чтобы он пу-
стил сок. Этим соком смазать запя-
стья рук и углубления за ушами.

Прикладывать ко лбу или вискам 
свежие листья мяты перечной или 
свежие листья мать-и-мачехи (глад-
кой стороной).

Прикладывать к вискам куски раз-
резанной надвое луковицы минут на 
15-20 до исчезновения боли.

Из интернета.
(Рекомендуется проконсультироваться у врача).

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕВАШЕ ЗДОРОВЬЕ
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