
ПОЗДРАВЛЯЕМ!ПОЗДРАВЛЯЕМ!
20 марта 2014 года празднова-

ла свой прекрасный юбилей глав-
ный бухгалтер СПК «Оборона 
страны» МЕЧЕНОВА ВАЛЕНТИНА 
ИВАНОВНА. 

Вся ее трудовая жизнь связана с СПК 
«Оборона страны», общий трудовой стаж 
у Валентины Ивановны 55 лет, 36 лет она 
является главным бухгалтером нашего хо-
зяйства. Своим кропотливым трудом она 
внесла неоценимый вклад в благосостоя-
ние кооператива. 

За многолетний добросовестный 
труд она неоднократно награждалась 
Почетными грамотами и благодар-
ственными письмами, а в канун юбилея 
Валентине Ивановне была вручена ме-
даль Министерства сельского хозяйства 
Нижегородской области «За заслуги в раз-
витии АПК Нижегородской области».

Мы, работники СПК, от всего сердца 
поздравляем ВАЛЕНТИНУ ИВАНОВНУ 

СО ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫМ 
ЮБИЛЕЙНЫМ 

ДНЕМ РОЖДЕНИЯ!
Вы прошли славный жизненный путь, 

реализовали все, присущие только Вам, 
замечательные качества. У Вас искреннее 
любящее сердце,  вырастили и воспитали 
прекрасных детей и внуков. Вас очень це-
нят и уважают на работе. Вы и сейчас про-
должаете восхищать окружающих своей 
энергией и удивительным трудолюбием. 
Вы согреваете всех  родных, коллег сво-
им душевным теплом, дарите радость и 
мудрость. Дай Вам Бог крепкого здоровья, 
долгих лет жизни и пусть они будут напол-
нены нежностью, теплом и заботой. Пусть 
Вам на жизненном пути сопутствует удача, 
счастье и благополучие.

Ваш юбилей - совсем немного,
Но годы прожиты не зря,
Большая пройдена дорога.
Большие сделаны дела.
И сединой, морщинками отмечены
Так незаметно пролетевшие года.
Мы привыкли Вас видеть энергичной,
Душевной и симпатичной.
Такой и дальше оставайтесь,
Своим годам не поддавайтесь.
Так пускай же на долгие годы,
Пока есть еще «порох» и прыть,
В Вас горит огонек задора, 
Продолжающий людям светить.

С 17 по 28 марта 2014 года на террито-
рии Пильнинского района проводится 1-й этап 
Межведомственной всероссийской антинаркотиче-
ской акции «Сообщи, где торгуют смертью!».

Целью акции является привлечение общественно-
сти к участию в противодействии незаконному обо-
роту наркотиков и профилактике их немедицинского 
потребления, организация работы по приему опера-
тивной информации («телефоны доверия»), консуль-
таций и оказания квалифицированной помощи в во-
просах лечения и реабилитации наркозависимых, а 
также обобщения предложений в указанной сфере 
деятельности.

В период акции сотрудниками полиции осущест-
вляются целевые оперативно-профилактические ме-
роприятия по проверке мест массового пребывания 
несовершеннолетних и молодежи, направленные на 
выявление и пресечение фактов потребления и реа-
лизации наркотических средств, а также преступле-
ний, связанных с вовлечением несовершеннолетних 
в незаконный оборот наркотиков.

Каждый из жителей может получить консультатив-
ную помощь от специалистов или сообщить по теле-
фонам: «горячей линии» (883192) 5-14-11; уголовного 
розыска (883192) 5-28-09; (883192) 5-12-12.

Наркотики разрушают здоровье людей, увеличива-
ют преступность, разрушают экономику.

Мы обращаемся с просьбой к жителям Пильнинского 
района принять и поддержать акцию, так как совмест-
ными усилиями мы можем противостоять распро-
странению и потреблению наркотических средств.

А. МАМАЕВ, 
и.о. заместителя начальника полиции по оперативной работе

 МО МВД России «Пильнинский».

Выходит с 5 августа 1931 года
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ОСТОРОЖНО, ВЕСНА!

28 марта с 14 часов в здании ад-28 марта с 14 часов в здании ад-
министрации района в комнате министрации района в комнате 
№9  депутат Земского собрания №9  депутат Земского собрания 
ТАНЧУК ТАНЧУК Роман Сергеевич будет Роман Сергеевич будет 
вести вести ПРИЕМ ГРАЖДАНПРИЕМ ГРАЖДАН. . 

Запись на прием по телефону Запись на прием по телефону 
5-18-47.5-18-47.

Пильнинская районная газета Нижегородской области

Рифат Харисович Закиров работает  водителем Рифат Харисович Закиров работает  водителем 
в МУП «Коммунальщик»  всего два года, но уже в МУП «Коммунальщик»  всего два года, но уже 
успел проявить себя как толковый и ответственный успел проявить себя как толковый и ответственный 
сотрудник. За ним закреплены сразу три единицы сотрудник. За ним закреплены сразу три единицы 
техники, в том числе большой мусоровоз ЗИЛ-130, техники, в том числе большой мусоровоз ЗИЛ-130, 
оборудованный контейнерами, на котором он осу-оборудованный контейнерами, на котором он осу-
ществляет вывозку твердых бытовых отходов из ществляет вывозку твердых бытовых отходов из 
сел района. Как только из поселений, с которыми у сел района. Как только из поселений, с которыми у 
МУП «Коммунальщик» заключен договор, поступает МУП «Коммунальщик» заключен договор, поступает 
сигнал о том, что пора вывозить контейнеры с мусо-сигнал о том, что пора вывозить контейнеры с мусо-
ром,  он отправляется в путь, в любую погоду, чтобы ром,  он отправляется в путь, в любую погоду, чтобы 
на улицах наших сел всегда был порядок. А за руль на улицах наших сел всегда был порядок. А за руль 
УАЗ-452 Закиров садится, чтобы как можно скорее УАЗ-452 Закиров садится, чтобы как можно скорее 
доставить ремонтную бригаду к месту прорыва во-доставить ремонтную бригаду к месту прорыва во-
допроводных сетей. А если необходимо срочно вы-допроводных сетей. А если необходимо срочно вы-
езжать  по делам директору,  бухгалтеру, или друго-езжать  по делам директору,  бухгалтеру, или друго-
му сотруднику предприятия, то он выводит из гара-му сотруднику предприятия, то он выводит из гара-
жа «Волгу»  и едет к месту назначения. жа «Волгу»  и едет к месту назначения. 

Всегда аккуратный и вежливый, он старается вы-Всегда аккуратный и вежливый, он старается вы-
полнять свою работу хорошо, технику содержит в полнять свою работу хорошо, технику содержит в 
полном порядке.полном порядке.

Учитывая все это, было решено к профессио-Учитывая все это, было решено к профессио-
нальному празднику наградить  Рифата Харисовича нальному празднику наградить  Рифата Харисовича 
Благодарственным письмом администрации Благодарственным письмом администрации 
Пильнинского муниципального района, чтобы у мо-Пильнинского муниципального района, чтобы у мо-
лодого человека был стимул и дальше работать на лодого человека был стимул и дальше работать на 
отлично.отлично.

На снимке: Р. Х. Закиров.На снимке: Р. Х. Закиров.
Фото Д. Денисовой.Фото Д. Денисовой.

Весеннее половодье – закономер-Весеннее половодье – закономер-
ное явление в жизни рек. Оно вы-ное явление в жизни рек. Оно вы-
зывает подъем их уровня, обычно зывает подъем их уровня, обычно 
сопровождающийся выходом сопровождающийся выходом 
воды из русла и затоплением воды из русла и затоплением 
поймы. Половодье начинается поймы. Половодье начинается 
через несколько дней после того, через несколько дней после того, 
как среднесуточная температура как среднесуточная температура 
воздуха станет положительной, воздуха станет положительной, 
и со склонов холмов и в лощинах и со склонов холмов и в лощинах 
потекут первые ручейки талой потекут первые ручейки талой 
воды. воды. 

Высота весеннего половодья зави-Высота весеннего половодья зави-
сит от запаса воды в снеге к началу сит от запаса воды в снеге к началу 
его таяния и от интенсивности таяния. его таяния и от интенсивности таяния. 
Кроме того, на высоту половодья влия-Кроме того, на высоту половодья влия-
ют степень насыщенности почв  водой ют степень насыщенности почв  водой 
перед таянием, глубина промерзания, перед таянием, глубина промерзания, 
а также количество и интенсивность а также количество и интенсивность 
осадков в этот период.осадков в этот период.

При подъеме воды происходит При подъеме воды происходит 
вскрытие рек, начинается ледоход. На вскрытие рек, начинается ледоход. На 
некоторых участках, например, в су-некоторых участках, например, в су-
жениях русла, на крутых поворотах и жениях русла, на крутых поворотах и 
в районе мостов, иногда наблюдают-в районе мостов, иногда наблюдают-
ся резкие подъемы воды, вызванные ся резкие подъемы воды, вызванные 
заторами льда. Застрявшие в узких заторами льда. Застрявшие в узких 
участках крупные льдины образу-участках крупные льдины образу-
ют настоящие плотины, происходит ют настоящие плотины, происходит 

резкий подъем уровня воды - как это резкий подъем уровня воды - как это 
было весной 2012 года в районе сел было весной 2012 года в районе сел 
Мочалеи и Куликовка. Мочалеи и Куликовка. 

А как обстоят дела с половодьем в А как обстоят дела с половодьем в 
этом году, мы попросили рассказать этом году, мы попросили рассказать 
заведующего отделом ГО и ЧС, мобра-заведующего отделом ГО и ЧС, мобра-
боты и правопорядка администрации боты и правопорядка администрации 
района района П.А. П.А. ДОНЕНКОДОНЕНКО. . 

По его словам, в этом году боль-По его словам, в этом году боль-
шой воды быть не должно. Зима была шой воды быть не должно. Зима была 
малоснежной, да и таяние снега нача-малоснежной, да и таяние снега нача-
лось рано и сопровождается ночными лось рано и сопровождается ночными 
морозами, что не дает появлению об-морозами, что не дает появлению об-
разований бурных потоков. Но все же разований бурных потоков. Но все же 
расслабляться не стоит.расслабляться не стоит.

Еще в начале марта была создана Еще в начале марта была создана 
противопаводковая комиссия, издано противопаводковая комиссия, издано 
постановление администрации райо-постановление администрации райо-
на, согласно которому все службы при-на, согласно которому все службы при-
ведены в состояние готовности и на-ведены в состояние готовности и на-
мечены мероприятия, которые должны мечены мероприятия, которые должны 
быть выполнены, чтобы период поло-быть выполнены, чтобы период поло-
водья прошел без особых эксцессов. водья прошел без особых эксцессов. 

Согласно этому, в первую очередь Согласно этому, в первую очередь 
должны быть освобождены от мусора должны быть освобождены от мусора 
и снега места прохода воды. Дорожные и снега места прохода воды. Дорожные 
и коммунальные службы эту работу и коммунальные службы эту работу 
практически заканчивают. Особое вни-практически заканчивают. Особое вни-
мание на это должны обратить и главы мание на это должны обратить и главы 
местных поселений, так как часть до-местных поселений, так как часть до-
рог находится на их территориях, не рог находится на их территориях, не 

должны упускать этот момент и жители должны упускать этот момент и жители 
тех населенных пунктов, где чаще все-тех населенных пунктов, где чаще все-
го бывают подтопления: Бортсурманы, го бывают подтопления: Бортсурманы, 
Н. Жилище, Красная Горка, Медяна, Н. Жилище, Красная Горка, Медяна, 
Каменка, Н. Никольское, Княжиха, Каменка, Н. Никольское, Княжиха, 
Жданово, Юморга, Старомочалеи и Жданово, Юморга, Старомочалеи и 
Наваты – всего 190 домов. Им также Наваты – всего 190 домов. Им также 
необходимо позаботиться о хранящих-необходимо позаботиться о хранящих-
ся в подпольях продуктах, сохранения ся в подпольях продуктах, сохранения 
материальных ценностей. материальных ценностей. 

Учреждениям торговли и здравоох-Учреждениям торговли и здравоох-
ранения необходимо сделать в этих ранения необходимо сделать в этих 
населенных пунктах определенные за-населенных пунктах определенные за-
пасы медикаментов и продовольствия. пасы медикаментов и продовольствия. 
Службы спасения должны поставить Службы спасения должны поставить 
на учет все имеющиеся плавсредства, на учет все имеющиеся плавсредства, 
определиться с запасами песка и щеб-определиться с запасами песка и щеб-
ня, что в принципе уже сделано. Так ня, что в принципе уже сделано. Так 
как таянье снегов уже началось, то с как таянье снегов уже началось, то с 
18 марта была закрыта ледовая авто-18 марта была закрыта ледовая авто-
мобильная переправа через реку Сура мобильная переправа через реку Сура 
на дороге Наваты-Шумерля.на дороге Наваты-Шумерля.

Весна идет, и будем надеяться, что Весна идет, и будем надеяться, что 
она не принесет нам больших хлопот, она не принесет нам больших хлопот, 
по крайней мере, мы к этому постара-по крайней мере, мы к этому постара-
емся подготовиться. В случае возник-емся подготовиться. В случае возник-
новения, каких-либо проблем, жители новения, каких-либо проблем, жители 
района всегда могут обратиться за по-района всегда могут обратиться за по-
мощью мощью по телефону ЕДДС 5-35-70по телефону ЕДДС 5-35-70, , 
который работает круглосуточно.который работает круглосуточно.

Е. КОВАЛЕВА. Е. КОВАЛЕВА. 

ПРИВЕДЕНЫ В СОСТОЯНИЕ ГОТОВНОСТИ

ИЗВЕЩЕНИЕИЗВЕЩЕНИЕ
До сведения депутатов Земского со-До сведения депутатов Земского со-

брания доводится, что очередное за-брания доводится, что очередное за-
седание Земского собрания состоится седание Земского собрания состоится 
28 марта в 10 часов в зале заседаний 28 марта в 10 часов в зале заседаний 
администрации.администрации.

В повестке дня:В повестке дня:
1. О внесении изменений в решение 1. О внесении изменений в решение 

Земского собрания Пильнинского муни-Земского собрания Пильнинского муни-
ципального района «О  районном бюджете ципального района «О  районном бюджете 
на 2014 год».на 2014 год».

2. О протесте прокурора Пильнинского 2. О протесте прокурора Пильнинского 
района.района.

3. Об утверждении Положения о пу-3. Об утверждении Положения о пу-
бличных слушаниях в Пильнинском му-бличных слушаниях в Пильнинском му-
ниципальном районе Нижегородской ниципальном районе Нижегородской 
области.области.

4. Об утверждении  Положения о предо-4. Об утверждении  Положения о предо-
ставлении гражданами, претендующими ставлении гражданами, претендующими 
на замещение должностей мунициапаль-на замещение должностей мунициапаль-
ной службы Пильнинского муниципаль-ной службы Пильнинского муниципаль-
ного района Нижегородской области, ного района Нижегородской области, 
сведений о доходах, об имуществе и сведений о доходах, об имуществе и 
обязательствах имущественного харатера обязательствах имущественного харатера 
и представлении муниципальными слу-и представлении муниципальными слу-
жащими Пильнинского муниципального жащими Пильнинского муниципального 
района Нижегородской области сведений района Нижегородской области сведений 
о доходах и расходах, об имуществе и обя-о доходах и расходах, об имуществе и обя-
зательствах имущественного характера.зательствах имущественного характера.

5. Об утверждении плана нормотвор-5. Об утверждении плана нормотвор-
ческой деятельности Земского собрания ческой деятельности Земского собрания 
Пильнинского муниципального района Пильнинского муниципального района 
Нижегородской области на  2014 год.Нижегородской области на  2014 год.
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Глава местногоГлава местного

 самоуправления района самоуправления района
      В.И. КОЗЛОВ.В.И. КОЗЛОВ.

ЛЮБОЕ ДЕЛО ПО ПЛЕЧУЛЮБОЕ ДЕЛО ПО ПЛЕЧУ

АКЦИЯ  «СООБЩИ, ГДЕ ТОРГУЮТ СМЕРТЬЮ»



Пенсионерам, уходящим 
на заслуженный отдых в 
2015 году, пенсия будет 
начисляться по-новому. 
Некоторым образом пен-
сионная реформа кос-
нется и тех, кто ушел в 
предыдущие годы. Ка-
ковы они,  новые прави-
ла исчисления пенсии по 
старости? Какие принци-
пиальные отличия новой 
пенсионной системы от 
действующей сейчас?  На 
эти и другие вопросы вы 
узнаете ответ от началь-
ника Пенсионного фонда 
по Пильнинскому району  
М.Г. АБДУЛГАНИЕВА.
- Мирзахлям Гаярович, 

чем вызвана необходимость 
перехода к новой пенсион-
ной формуле? 

- Сегодня размер трудовой 
пенсии по старости, в первую 
очередь, зависит от объема 
страховых взносов, которые 
уплачивают за работника ра-
ботодатели. По действующей 
ныне пенсионной формуле, 
трудовой стаж практически 
не имеет влияния на размер 
пенсии, и это несправедли-
во к самой экономически  ак-
тивной категории граждан, к 
тем, кто собирается долго ве-
сти активную трудовую жизнь. 
Уравниловка приводит к тому, 
что трудовые пенсии тех, кто 
имеет небольшой стаж и име-
ющих длительный страховой 
стаж примерно равны. Новый 
порядок  исчисления пенсии 

позволит обеспечить значение 
не только заработной платы, 
но и страхового стажа.

- А в чем принципиальные 
отличия новой пенсионной 
системы от действующей 
сейчас?

- До сих пор пенсионные 
права у работников формиро-
вались в рублях (так называе-
мый «пенсионный капитал») и 
ежегодно индексировались в 
зависимости от  доходов Пен-
сионного фонда.

В новой системе расчета 
«капитал» будет выражаться 
в условных единицах-баллах  
или коэффициентах, а в ре-
альные рубли он будет преоб-
разован уже в момент назна-
чения  пенсии путем умноже-
ния суммы всех коэффициен-
тов на стоимость одного коэф-
фициента в году выхода граж-
данина на пенсию. 

Пенсионная формула устро-
ена так:  размер пенсии бу-
дет зависеть от трех вещей: 
зарплаты, стажа и возраста 
выхода на пенсию. Зарпла-
та будет браться за весь пери-
од трудовой  биографии (сей-
час берется только 5 лет). Те-
перь, начиная работать, моло-
дым людям надо твердо знать 
и запомнить, что твоя будущая 
пенсия формируется только 
с официального заработка, с 
которого платятся страховые 
взносы в Пенсионный фонд, 
и желательно, чтобы зарплата 
была не ниже 2-х МРОТ в те-
чение 15 лет.

- Для кого вводится новая 
пенсионная формула – для 
всех или для тех, кто только 
начинает работать?

- Пенсионные права по но-
вой пенсионной формуле в 
полном объеме будут форми-
роваться у граждан, которые в 
2015 году вступят в трудовую 
жизнь. При введении новых 
правил обязательным остает-
ся принцип сохранения пенси-
онных прав: все пенсионные 
права, сформированные до 
2015 года, фиксируются, со-
храняются и гарантированно 
будут исполняться!

Трудовые пенсии граждан, 
которые уже назначены (будут 
назначены до 1 января 2015 
года), будут пересчитаны по 
новой формуле. Если при пе-
рерасчете по новым правилам 
размер пенсии не достигнет 
размера пенсии, получаемой 
пенсионером на 1 января 2015 
года, то пенсионеру будет вы-
плачиваться пенсия в преж-
нем размере.

 - Чего ожидать от новой 
пенсионной формулы тем, 
кто уже на пенсии? Будет ли 
пересчитываться пенсия ны-
нешних пенсионеров, может 
ли она быть повышена или 
понижена?

- У нынешних пенсионеров 
при переходе на новый поря-
док расчета размер пенсии 
не снизится. Может вырасти у 
пенсионеров, имеющих в ста-
же нестраховые периоды.  

- Останутся ли досрочные 
пенсии?

- Останутся, но это право 
подтверждается по-новому. В 
связи с принятием ФЗ № 426 
«О специальной оценке усло-
вий труда» с этого года вме-
сто аттестации рабочих мест 
работодатели обязаны прово-
дить новую процедуру выявле-
ния на рабочих местах потен-
циально опасных и вредных 
факторов и определения уров-
ня их воздействия на работни-
ков. По итогам такой оценки 
специализированными фир-
мами будет устанавливаться 
класс опасности рабочего ме-
ста (опасный, вредный, допу-
стимый, оптимальный).  Каж-
дому классу соответствует 
свой процент дополнительно-
го тарифа в ПФР. Так что те-
перь только при условии упла-
ты взносов  по дополнитель-
ному тарифу работодателем 
будет  и право на досрочную 
пенсию.

- Есть ли у нас такие орга-
низации, работники которых 
уходят на пенсию раньше 
обычного?

- Организации такие есть,  
это ЛПУМГ, ООО «Мелио-
ратор», МУЗ «Пильнинская  
ЦРБ», ПОМЗ, «Техагросер-
вис», но и там не все специ-
альности подходят под до-
срочную пенсию. Для этих ор-
ганизаций по новому закону 
предстоит большая работа в 
целях сохранения прав неко-

торых своих работников на до-
срочную пенсию. Но надо под-
черкнуть, что это для них обя-
зательная работа.

- Будет ли повышен пенси-
онный возраст?

- Пенсионный возраст повы-
шаться не будет. Этот вопрос 
даже не обсуждается. Обще-
установленный пенсионный 
возраст остается прежним: 55 
лет для женщин, 60 лет для 
мужчин.

При этом создаются значи-
тельные стимулы для более 
позднего выхода на пенсию. 
По новым правилам обращать-
ся за назначением пенсии поз-
же общеустановленного воз-
раста выгодно для граждан. 
За каждый год более поздне-
го обращения за назначени-
ем пенсии ее страховая часть 
и фиксированная выплата бу-
дут увеличиваться на соответ-
ствующие коэффициенты.

Например, если гражданин 
обратится за назначением 
пенсии через 5 лет после до-
стижения пенсионного возрас-
та, то фиксированная выпла-
та в составе страховой пен-
сии будет увеличена на 36%, 
а страховая часть пенсии – на 
45%. если через 10 лет - фик-
сированная выплата увели-
чится в 2,11 раз, страховая 
часть - в 2,32 раза.

Накопительная пенсия так-
же увеличится, поскольку сни-
зится ожидаемый период вы-
платы, на который для расче-
та накопительной части пен-
сии делится сумма пенсион-
ных накоплений.

- Спасибо за разъяснения. 
Н. КУЛАГИНА.

Юбилейные даты особенные, сами 
собой перед внутренним взором 
всплывают картины прошлых лет.  
Из жизненных картин Саяра Вафи-
новича Сабирова можно составить 
целую галерею и перед каждой за-
держаться не на один час, ведь его 
жизненный путь в 90 лет был ярким 
и насыщенным.  

одился Саяр Вафинович в 1924 г., 
его отец был муллой, а мама учи-
тельницей. С детства он увлекал-

ся историей родного края, его людь-
ми, собирал старинные вещи, фотогра-
фии,  отец даже шутил, что их дом ско-
ро станет  похожим на музей. Позднее 
это детское увлечение переросло в се-
рьезное занятие историко-краеведче-
ской деятельностью.   Свой жизненный 
путь  молодой человек решил связать с 
педагогикой и в 1938 г. поступил в Коч-
ко-Пожарское педагогическое училище, 
а в 1941 г. по окончании училища его на-
правили на работу в Медянскую  школу 
Краснооктябрьского района. 

Саяр Вафинович вспоминает, что 
здесь случилось самое яркое и важ-
ное событие в его жизни – он встретил 
свою будущую жену Кадрию Кутдусовну, 
в которую влюбился с первого взгляда и 
на всю жизнь.  В августе 1942 г. моло-
дой учитель географии ушел на войну, в 
феврале 1943 г. его отправили на фронт. 
Служил он пулеметчиком в 136 стрелко-
вом полку Западного фронта. При про-
рыве обороны  недалеко от населенно-
го пункта Миничи в Калужской области 
Сабиров был тяжело ранен. Дело про-
исходило в лесу, он должен был ликви-
дировать немецкого пулеметчика, и ког-
да менял огневую позицию, казалось, 
приподнялся-то всего от земли на долю 
секунды, но тут его и настигла враже-
ская пуля. В госпитале в Нерчинске (Чи-
тинская область) Саяр Вафинович про-
лежал долго, его рана никак не затяги-
валась, но он здесь был «командиром» 
взвода выздоравливающих, помогал по-
литработнику госпиталя, писал письма 
домой от тяжелораненых. 

Затем был определен в третью воз-
душно-десантную танковую бригаду па-
рашютистом, но во время одного из 
прыжков его рана вновь открылась, и 
в 1944 году  его комиссовали по состо-
янию здоровья. В родное село он вер-
нулся кавалером боевого ордена  Оте-
чественной войны I степени, с медалью 
«За отвагу». Невозможно передать сло-
вами всю радость от встречи с родными 
и близкими, которые ждали каждой ве-
сточки с фронта, а вот родной брат Са-
яра Вафиновича, который тоже был де-
сантником, погиб… 

В августе 1945 года Сабиров женился 
на своей любимой девушке, которая ста-
ла не просто его женой, но и надежной 
опорой, помощницей, другом, когда он 
ездил в командировки, то все домашние 
дела, забота о троих ребятишках ложи-
лись на ее плечи. Как признается Саяр 
Вафинович, все, чего он добился в этой 
жизни, все это благодаря его любимой 
супруге. 

го трудовая деятельность после во-
йны началась с должности  заведу-
ющего  методкабинетом Петряксин-

ского РОНО, затем он работал заведую-
щим отделом культуры Петряксинского 
района. Именно в этот период Сабиров 
стал серьезно заниматься краеведени-
ем, так как считал, что каждый человек 
обязан знать о своих корнях, к этому он 
старался подвигнуть и работников до-
мов культуры, библиотек.  В 1954–1958 
гг. учился в Горьковской высшей партий-
ной школе, по окончании которой   был 
назначен заместителем заведующего от-
делом пропаганды и агитации Красноок-
тябрьского райкома КПСС. В 1963 г. он 
впервые опубликовал материал в «Горь-
ковской правде», посвященный артисту, 
певцу Рашиду Вагапову, который был 
другом их семьи. С тех пор его публика-
ции стали постоянными на страницах га-
зет. Саяр Вафинович в первую очередь 
писал о  передовых колхозниках, рас-
сказывал про их опыт работы, ездил в 
другие области, чтобы посмотреть, как 
трудятся в других хозяйствах и делил-
ся этим опытом в своем районе, ведь он 
еще вел кружок по экономике сельского 
хозяйства. 

 1962 г. он инструктор Пильнинского 
райкома КПСС, с 1965 – завуч Крас-
ногорской средней школы, в 1969 

стал ее директором.  Первой целью, ко-
торую поставил для себя Сабиров как 
директор, было обеспечение школы соб-
ственными кадрами и строительство но-
вого школьного здания. Обе эти цели бы-
ли достигнуты,  в 1975 г. была построена 
новая школа, и вопрос с кадровым обе-
спечением тоже постепенно был решен. 

В 1977 г. Саяр Вафинович был удосто-
ен звания заслуженного учителя шко-
лы РСФСР. В 1984 г.  он ушел на заслу-
женный отдых, но по-прежнему оставал-
ся  активным участником общественной 
жизни.  Много трудился над созданием 
книг по краеведению, ездил по архивам 
и музеям, собирая по крупицам истори-
ческие факты,  занимался фотографией. 
Он и сейчас освоил новый профессио-
нальный фотоаппарат и с удовольстви-
ем делает им снимки. 

За особые заслуги в общественно 
значимой для района сфере образо-
вания, патриотического и трудового 

воспитания подрастающего поколения, 
а также за многолетнюю историко-крае-
ведческую  деятельность и активное уча-
стие в общественно-политической жизни 
района Саяр Вафинович был удостоен 
звания «Почетный гражданин Пильнин-
ского района».

 В прошлом году ко Дню Победы в се-
ле  Петряксы был открыт обновленный 
обелиск с фамилиями не вернувшихся 
с фронта односельчан, этот список был 
дополнен 216 фамилиями, которые поя-
вились на обелиске благодаря кропотли-
вой работе Саяра  Вафиновича  и его по-
мощницы Г. Р. Нуримановой. 

И сегодня, на пороге 90-летнего юби-
лея, он по-прежнему остается неравно-
душным человеком, читает много газет, 
следит за  жизнью  страны и переживает 
за ее будущее.

Мы желаем этому замечательному че-
ловеку здоровья и бодрости духа. 

Э. ТАРЛЫКОВА
На снимке: С. В. Сабиров.

Фото Д. Денисовой.
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КРЕДИТ ДОВЕРИЯКРЕДИТ ДОВЕРИЯ
Большинство нижегород-
цев хотят видеть Шанцева 
губернатором и дальше

В конце февраля - начале 
марта 2014 года группа социо-
логов Александра Прудника по 
заказу информационного агент-
ства «Провинция» провела со-
циологические исследования по 
поводу выборов губернатора. 
Как показали результаты, более 
70% респондентов уже опреде-
лились, за кого будут голосо-
вать. Если бы выборы губерна-
тора Нижегородской области 
состоялись сегодня, 73,55% от 
определившихся за конкретную 
кандидатуру проголосовали бы 
за Валерия Шанцева.

Вадима Булавинова гото-
вы поддержать 8,76% опреде-
лившихся, Александра Хин-
штейна – 4,10%, Владислава 
Егорова – 2,82%. Александра 
Бочкарева- 2,40%.

В качестве кандидатур на 
пост губернатора Нижегород-
ской области в опросе также 
фигурировали Сергей Кириенко 
(1,98%), Борис Немцов (1,69%), 
Александр Курдюмов (1,27%), 
Евгений Люлин (0,84%). 

При этом, по данным социоло-
гов, за другого, не представлен-
ного в списках, кандидата гото-
вы отдать свои голоса 2,38% от 
определившихся. 

Напомним, ранее специали-
сты Фонда развития граждан-
ского общества признали, что 
губернатор Нижегородской об-
ласти Валерий Шанцев вошел в 
число самых эффективных глав 
субъектов РФ в первой группе 
«Очень высокий рейтинг», бла-
годаря мнению жителей, хоро-
шей социально-экономической 
ситуации в регионе и эффектив-
ной работе со СМИ.

Антон Фортунатов, профес-
сор, заведующий кафедрой 
электронных СМИ ННГУ 

Шанцев обладает потряса-
ющим чутьем на тренды, дру-
гими словами, он умеет пред-
восхищать общероссийские 
события, быть, что называ-
ется, на самом острие обще-
ственно-политических про-
блем. Глядя на, в общем, уже 
традиционно высокий рей-
тинг губернатора, за которо-
го готовы проголосовать три 
четверти нижегородцев, я 
ловлю себя на мысли, что и 
метромост, и ФОКи, и гром-
кие социальные программы 
– это все не столько причины, 
сколько следствия его очень 
тонкого, «бескожного» ощу-
щения времени.

НОВЫЕ ПРАВИЛА ИСЧИСЛЕНИЯНОВЫЕ ПРАВИЛА ИСЧИСЛЕНИЯ

НЕ СТАРЕЕТ ДУША ВЕТЕРАНА!НЕ СТАРЕЕТ ДУША ВЕТЕРАНА!
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НА РЯБИНКУ 
СИНИЧКИ 
УСЕЛИСЬ

На рябинку синички уселись, 
Ищут корм, а его не видать. 
Кустик с ягодками  
                        весь уж объели, 
На другой им пора улетать.
Скачут в поисках пищи синички, 
Раздобыть всё пытаются корм. 
Эти птахи совсем невелички,
Нет для них установленных норм.
Им бы только наполнить 
                                   чем зобик. 
Им склевать бы так ягод  по пять. 
Пуст и холоден зимний их домик, 
Только где же те ягодки взять?
Месяц март на дворе, 
                                снег в округе, 
Пищу трудно, ох трудно добыть. 
Позаботиться нам бы о друге, 
Птичек славных едой накормить.
Потому и к жилью они жмутся, 
Ждут поддержки от нас, 
                                 от людей. 
В грудках жёлтых сердечки 
                                          их бьются, 
Их приветь, накорми, обогрей.
Пожалейте зимой, люди, пташек, 
Им кормушки развесьте в садах. 
Нам очистят сады от букашек, 
Берегите же маленьких птах!

И ЗАЩЕБЕЧУТ
СНОВА ПТИЦЫ...

Февраль ушёл, и вот зиме
Пора отдать бы эстафету.
Обида гложет, что весне
Придётся встретиться 
                             вновь с летом.
Весна на зиму не серчает, 
Теплее сердцем и душой. 
«Бывает, март корове
                             рог ломает»,
Мне говорил отец родной.
Всё ж месяц март -  весны начало. 
Тут выступай не выступай. 
И день длинней, светлее стало, 
Зима, не злись! Права сдавай!
Спешит, торопится весна, 
Увидеть хочется наследство, 
Вот говорят: «Весна - красна», 
- И где ж берёт на это средство?
Где красоту ту добывает, 
Всю зелень с красками берёт? 
Ей солнце с неба присылает, 
В лучах тепло своё несёт.
Вот потому она румяна, 
Вот потому она красна. 
Растает лёд на речке Пьяна, 
Водичка нам в разлив нужна!
И защебечут снова птицы, 
Ох, заждались они весны. 
Вновь ручейки начнут резвиться, 
Путь, расчищая для красы.
Меняется природа ежегодно, 
Земля проходит оборот. 
И только Богу одному угодно, 
Чтоб на Земле существовал
                                            народ.

Г. КОРОВНИКОВА.

СТЕПЬ
Говорят, тебе много веков,
Только не верю я в это.
Каждой весной 
                       расцветаешь вновь,
А как красива ты летом.
Распушится ковыль, 
                            цветы зацветут,
Как красива степь Казахстана.
Чу, кукушка кукует, 
                                  птицы поют,
Дует ветер из-за бархана,
Ветер дует и колышет ковыль,
Будто белое море искрится,
Словно быстрый джигит молодой
За прекрасной невестою мчится.
На тебя б еще раз посмотреть,
Степь родную, целинную
И народ прекрасный воспеть,
Что пахал, засевал тебя, милую.

        Н. БИРЮКОВА.
 с. М.Андосово.

ОБЛАКА
Бегут по небу облака,
Бегут, из края в край кочуя,
Им нет покоя в вышине,
Не отдохнуть, в тиши ночуя.
То проливаются дождем,
Собою солнце закрывая,
То вечным странником шагая,
Они проходят над землей.
Им дела нет до суеты людской
Всю жизнь в пути, 
                          гонимы ветром,
И лишь меняют образ свой
Они, порой, при ветре встречном.
У каждого своя судьба,
Такая им досталась доля:
Плыть над землею в вышине
Иль просто чья-то злая воля?
Мы ждем - прольются облака,
Земле большое облегченье,
Заплатит сторицей земля
Во время вешнего цветенья.
То снег уронят облака,
Земля уснет под слоем белым
Мы рады видеть облака
Свободного разбега.

*  *  *
Небольшой курортный 
                                    город Сочи
Утонул в сиянии огней.
Он вобрал в себя 
                    спортсменов мира
И элитных, дорогих гостей.
Можно слышать говор 
                               всей планеты,
Говорят на разных языках.
Счастливы, довольны 
                              наши гости,
Отразились огоньки в глазах.
Вот зажжен огонь Олимпиады,
Праздник спорта, мира начался.
Ввысь взметнулись  
                      стяги всего мира,
Прославляя праздник на века.
Легкий ветер заиграл на флагах,
Загудел, волнуясь, стадион.
И спортсмены 
              в трепетном волненье -
Будет ли медаль, иль облом?
Судьи все оценят по заслугам
Первым - золото, 
                      второму - серебро
А кому-то бронза засияет,
Скажем прямо, тоже повезло.
Собрались 
             сильнейшие спортсмены
До предела сил своих дойдут.
И во всех концах планеты нашей
Олимпийским золотом блеснут.
Что же, пожелаем всем удачи,
Славен будет 21 век.
И за вас, российские герои,
Здесь болеет каждый человек.

Н. ПАВЛОВ. 
с. Бортсурманы. 

*  *  *
Широка и бескрайна Россия,
Неба синь, перелески, поля,
Плеск волны на заре 
                               в море синем –
Это наша родная Земля.
Лунный свет 
                 величавый, мерцанье 
Ярких звезд над людьми
                                      в вышине.
Вы скажите, что это не чудо?
Божье чудо на нашей Земле?
Сколько б лет не прошло, 
                              сколько весен,
Красоту никогда не отнять.
И поэтому все мы вас просим
Сохранить, возвышать,
                                       умножать.
Чтобы дети смогли все увидеть,
Чтобы бабочки были, цветы,
Чтоб Земля согревалась лучами
Солнца, светом земной красоты.
Чтоб журчали ручьи, пели птицы
Над великою нашей страной,
Чтоб могли олимпийцы
                                      родиться –
Вот ответ все должны дать какой!
Взявшись за руки 
                         или встав рядом,
Флаг подняв над своей головой,
Только так: с ясным взором 
                                иль взглядом
Крестный ход совершаем 
                                        мы свой.
Чтоб звучали
               в домах наших песни,
Чтоб детишек могли мы крестить,
Только так, 
         с верой мы православною,
Только так должны 
                              люди все жить!

С. МУРАТОВА.

Когда-то наша страна была самой чи-
тающей страной в мире. К сожалению, 
сейчас картина изменилась. Большую 
часть молодёжи России интересуют 
клубы, дискотеки, компьютеры (при-
чём не серьёзное занятие программи-
рованием, например, а глупые, ничему 
не учащие, бесполезные игры и бес-
счётное количество впустую потра-
ченных часов в социальных сетях). Но 
тем не менее в России есть читающие 
и уважающие книги люди, а главное, 
есть такая молодёжь. Ведь молодое 
поколение - это наше будущее.

В моей семье всегда уважали книги. Чи-
тает и моя мама, и отец, и старший брат, и 
я. Ведь книги, настоящие бумажные книги, 
- это куда интереснее и захватывающе, чем 
просто фильм или даже аудиокнига.

Моё любимое произведение? «Власте-
лин колец» Дж. Р. Р. Толкина, без всякого 
сомнения! Эта трилогия просто переверну-
ла мир вокруг меня, всколыхнула сознание 
яркими красками, научила смотреть на мир 
под разными углами и ракурсами. Я прочи-
тала её около 3-4 лет назад, но думаю, эта 
книга останется со мной на всю жизнь.

Извечная борьба добра и зла, благо-
родные подвиги ради лучшего будущего, 
стремление идти до конца, не смотря ни на 
что и вопреки всему, дружба, способная не 
сломаться, а лишь окрепнуть на сложном 
пути к победе, любовь, не знающая преград 
и расстояний - всё это есть в необычном 
мире Толкина. Но вместе с тем, главное 
повествование идёт не о судьбе целой ци-
вилизации, не о борьбе с Тёмным Власте-
лином, а о нелёгкой судьбе маленького хоб-
бита, на чьи хрупкие плечи легла огромная 
ответственность, пожалуй, даже спасение 
мира. О том, что придуманный в цейтноте, 
казавшийся сначала глупой, невыполнимой 
авантюрой, план, окажется единственным, 

действительно способным ослабить вра-
га, шансом на победу, и это действительно 
окажется победой! О том, что если не пога-
сить даже маленькую надежду, не опустить 
руки, а продолжать идти к своей цели, то 
обязательно, непременно её достигнешь.

К сожалению, никто из моих друзей и зна-
комых не читал этой книги, хотя я не раз, 
приходя с ними в библиотеку советовала 
взять именно этот старенький, потёртый то-
мик. Это произведение помогло мне имен-
но тогда, когда я нуждалась в помощи, мо-
ральной поддержке, оно помогло мне смо-
треть на мир по-другому, замечать в нём 
больше маленьких, но порой таких важных 
радостей! 

Джон Рональд Руэл Толкин создал свой 
собственный, не похожий на реальность, 
мир. И этот мир уже давно живёт своей 
собственной жизнью. Но писатель смог 
сделать его действительно настоящим и 
живым. Миром, который для многих стал 
действительно существующим где-то в да-
лёком Средиземье.

Диана БОРОВИЛОВА,
член объединения «Журналистика»

Подросткового центра.

Ну, вот, кажется и весны дожда-
лись. Солнышко с каждым днем все 
выше и выше, поэтому днем дыхание 
весны ощущается все больше. Скоро 
и птицы начнут прилетать из теплых 
краев, а с ними все веселее, да и вес-
на с птичьим гомоном как-то острее 
воспринимается. Первыми, конечно, 
явятся грачи, эти горластые, беспо-
койные, иногда надоедливые, шебут-
ные птицы. А следом за ними наши 
родные скворцы, которых мы всегда 
ожидаем с радостью. К их прилету 
готовили скворечники, дуплянки, до-
мики, чтобы потом полюбоваться, как 
они отвоевывают свои «квартиры» у везде-
сущих воробьев.

У нас в саду постоянно живут четыре се-
мьи, но вот в прошлом году заметили, что 
на четыре скворечника претендуют пять 
пар. То ли это прошлогодний выводок ре-
шил поселиться в родном гнезде, то ли «за-
летный» хотел захватить чужой домик – мы 
так и не узнали, а пока думали делать ли но-
вый скворечник, все решилось само собой. 

Перед домом растет с десяток берез, в 
дупле одной из них жили синицы, так сквор-
цы дождались, когда они вылетят из дупла, 
да и заняли готовое гнездо. Дня три они по-
тратили на то, чтобы расширить дупло «под 
себя», затем стали носить в новую квартиру 
соломинки, перышки, пушинки, и когда при-
шло время, то у них, как и в других гнездах, 
появились желторотые птенчики. Целыми 
днями из дупла слышался пронзительный 
писк нескольких голодных скворчат.

Родители без устали летали за добычей, 
несли домой и червяков, и мух, и бабочек, 
но только с наступлением сумерек, уста-
лые, они усаживались около дупла и, нахох-
лившись, засыпали тревожным сном, чтобы 
утром снова и снова летать за добычей.

Так продолжалось недели три, и вот в 
одно тихое, теплое утро по всему саду нача-
ли летать десятки скворцов. Оказывается, 
в этот день у них был учебный вылет, ну то 
есть, вылететь-то они сумели, а что делать 
дальше – не знают, да и кушать хочется. Тут 
уж для родителей, действительно, настал 
день терпения, ведь эти слётыши разлете-
лись по огромной территории: кто на куст 
вишни сел, кто в смородине притаился, вот 
кто-то на яблоне притулился, а там вон, во-
обще, на траве сидит, трещит-пищит, есть 
хочет.

Уж не знаю, как они своих птенцов нахо-
дят, но кормежка идет своим чередом: од-

ному червячка, другому букашку, третьему 
еще что-то. А ведь кругом одни сплошные 
опасности: тут тебе и кошка, и сороки, и 
вороны, да мало ли кому еще захочется по-
лакомиться скворчонком, поэтому родители 
еще и за безопасностью строго следят. Но 
так только два-три дня, а дальше крылыш-
ки у слётышей окрепнут и глядь, а они уж 
и сами себе пропитанье находят: один гусе-
ницу на яблоне заметил и ам – съел её, дру-
гой изловчился, да бабочку поймал. Знамо 
дело – голод не тетка. А как только летать 
хорошо научились – фьють, только их и ви-
дели. То ли в лес вся стая улетает, то ли где 
в полях обитают – не известно, а появля-
ются они уже ближе к осени. Собираются 
в огромную, несколько сотен голов, стаю, 
и только и видишь, как они взмоют этакой 
черной тучей, пролетят метров сто и, как 
по команде, разом сядут, а через несколь-
ко минут снова также повторят. Это они так 
кормятся, а заодно учатся команды вожака 
выполнять.

Но вот на улице делается все прохладнее, 
корму для пропитания все меньше, и тут они 
делают несколько дней контрольные проле-
ты: вся стая поднимается в небо и, пролетев 
немного, резко сворачивает в сторону, за-
тем в другую, потом вниз, вверх. Это что-
бы в пути избежать возможных неприят-
ностей. Но, настает день и они все разом 
пропадут, то ли утром рано улетели, то ли 
ночью. Грустно, конечно, но что поделаешь, 
не могут они у нас зимовать. И снова оста-
ются с нами наши верные друзья воробьи 
да красавицы-синицы. 

А скворцов весной мы непременно будем 
ждать – отремонтируем старые скворечни-
ки, сделаем новые и к их прилету выставим 
в сад. И им будет хорошо, и нам радостно.

Ю. САВИНОВ.

Мое любимое произведение

ИДЕТ КНИЖКИНА НЕДЕЛЯИДЕТ КНИЖКИНА НЕДЕЛЯ

Слётыши  Слётыши  
                                          РассказРассказ

ПОЭТИЧЕСКОЙ СТРОКОЙПОЭТИЧЕСКОЙ СТРОКОЙ



4 - “СЕЛЬСКАЯ ТРИБУНА” № 23 (10793)  22 марта  2014 года

2 4  М А Р ТА  —  В С Е М И Р Н Ы Й  Д Е Н Ь  Б О Р Ь Б Ы  С  Т У Б Е Р К УЛ Е З О М2 4  М А Р ТА  —  В С Е М И Р Н Ы Й  Д Е Н Ь  Б О Р Ь Б Ы  С  Т У Б Е Р К УЛ Е З О М

ТЕЛЕВИДЕНИЕТЕЛЕВИДЕНИЕ

Этим недугом в наши дни 
можно заразиться где 
угодно, даже в обществен-
ном транспорте. Он может 
коснуться каждого из нас, 
независимо от материаль-
ного положения. Правда 
и в том, что около трети 
больных туберкулезом 
людей имеют устойчивую 
форму этого заболева-
ния, то есть такую, где 
бессильны даже антибио-
тики. Почему, несмотря 
на развитие медицины, 
генетики, микробиологии, 
открытие рентгеновских 
лучей и изобретение 
антибиотиков, до сих пор 
смертность от туберкуле-
за превышает смертность 
от всех других инфекцион-
ных заболеваний вместе 
взятых? Разобраться в 
этом и ответить на другие 
вопросы мы попросили 
медсестру фтизиатриче-
ского кабинета 
В.Ф. РУЗАНОВУ. 

- Хочу сразу сказать, что 
хоть туберкулез – болезнь тя-
желая, требующая длительно-
го лечения, но от него можно 
вылечиться. Если заболевание 
удалось обнаружить на ранней 
стадии, то лечение может за-
нять три месяца в стационаре, 
а остальное время  - амбула-
торное, то есть жить обычной 
жизнью, работать, но прохо-
дить регулярно осмотры. За-
болев, главное не паниковать, 
не заниматься самолечением, 
а идти сразу в больницу, чтобы 
врачи оказали квалифициро-

ванную помощь. 
- Заболеваемость тубер-

кулезом остается одной из 
серьезных проблем совре-
менности. Какова эпидеми-
ологическая обстановка по 
этому коварному заболева-
нию в нашем районе? 

- Если взять итоги прошлого  
года, то было выявлено вновь 
больных туберкулезом 6 чело-
век. Всего же на 1 января 2014 
года на учете у фтизиатра по 
всем группам стоят 162 чело-
века, из них 38 детей и 16 под-
ростков. С активной формой 
туберкулеза, представляющей 
опасность для других, - 30 че-
ловек, из которых 10 человек 
проходят в настоящее вре-
мя лечение в туберкулезном 
диспансере. 

- О чем говорят эти циф-
ры? Подтверждают ли они 
спад заболеваемости?

- Они говорят не о победе 
над болезнью, а о том, что не 
все больные выявляются. Из 
шести выявленных три слу-
чая были запущенного тубер-
кулеза, и двое больных впо-
следствии умерли. Одного из 
умерших 4 сентября в тяжелом 
состоянии доставили в цен-
тральную районную больницу, 
но врачи оказались бессиль-
ны, и 16 сентября в Автозавод-
ском противотуберкулезном 
диспансере он умер. Ему бы-
ло всего 55 лет. Когда стали 
разбираться, то выяснилось, 
что этот больной в течение 
четырех лет не проходил  флю-
орографию. Именно у таких 
людей и выявляется туберку-
лез. Подобных этому приме-
ров я могу привести немало. 
Из всех шести больных только 

один регулярно обследовался, 
а один из них за десять лет ни 
разу не посетил кабинет флю-
орографии. Неутешительна и 
статистика 2014 года, за два 
прошедших месяца взяты на 
учет три вновь выявленных 
больных. Медики не устают по-
вторять: не стоит пренебрегать 
профилактическими осмотра-
ми. Тем более что сейчас все 
более распространены цифро-
вые флюорографы, сводящие 
к минимуму лучевую нагрузку 
при исследовании. 

- Больше выявляется ту-
беркулез у сельского на-
селения или жителей 
р.п. Пильна?

- У жителей сел.
- Каковы причины, объяс-

няющие такую ситуацию?
- Нерегулярное прохожде-

ние флюорографического об-
следования – одна из главных 
причин. 

- Позвольте заметить, что 
в данном случае нельзя ис-
ключить и такой фактор, как 
отдаленность лечебного уч-
реждения. Одно дело, когда 
больница находится в ша-
говой доступности, другое 
– для прохождения обсле-
дования надо на транспорте 
добираться из села до рай-
центра, то есть не послед-
нюю роль играет доступ-
ность  медицинской помощи. 

Вера Федоровна, кто вхо-
дит в группу риска: ведь 
сплошь и рядом инфициро-
ванные, но заболевают, к 
счастью, не все?

- В группу риска в силу 
возрастных особенностей 
иммунной системы попада-
ют дети и пожилые люди.

- Приходится слышать, 
что некоторые родители от-
казываются от вакцинации 
вообще и от прививок про-
тив туберкулеза,  и реакции 
Манту в частности.

- Напомню таким родителям, 
что привитые дети заболевают 
туберкулезом значительно ре-
же, болезнь протекает легче, 
без осложнений и смертель-
ных исходов. Реакция Манту 
– это не прививка, но она по-
зволяет выявить детей, нуж-
дающихся в дополнительном 
обследовании. 

- Можно ли вылечить 
туберкулез народными 
средствами?

- Миф, что туберкулез в лег-
кой и закрытой форме можно 
вылечить народными сред-
ствами. Часто такое лечение 
заканчивается летально, а в 
остальных случаях человек до-
водит себя до развития тяже-
лой формы туберкулеза, пора-
жающей все больше органов. 
Так что если вам поставили 
диагноз – обязательна госпи-
тализация и применение спец-
ифических антибиотиков.

- Как предупредить забо-
левание, минимизировать 
вероятность заражения?

- Делайте все возможное, 
чтобы повысить защитные 
силы организма: хорошо пи-
тайтесь, ведите здоровый 
образ жизни и регулярно за-
нимайтесь спортом, больше 
бывайте на свежем воздухе, 
соблюдайте личную гигиену. 
Главное для каждого – понять, 
что, в первую очередь, чело-
век сам ответственен за свое 
здоровье.

Г. АБДУЛХАЕВА.

ЗНАТЬ, ЧТОБЫ НЕ БОЛЕТЬЗНАТЬ, ЧТОБЫ НЕ БОЛЕТЬ


