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ТРИБУНА
С ел ь с к а я 16+дела крестьяНские

Поселок украшают  
ко Дню Победы

Сегодня в номере

Подписку можно  оформить  в Пильнинском 
почтамте, сельских отделениях почтовой 
связи, у почтальонов. 

Стоимость подписки  
на 1 месяц - 60 руб.,  
на 3 мес. - 180 руб.,  

на 6 мес. - 360 рублей.

Не забудьте  подпис аться!

 иДет ПоДПиска 

              на районную газету

 «сельская  трибуна»

на II полугодие 2015 года

«ЛЫЖНЯ ЗДОРОВЬЯ»БОЛее пОЛуВека стОЯЛа На 
стРаЖе ЗДОРОВЬЯ ОДНОсеЛЬчаН

погода на неделю

вс 12 марта
день +2,

ясно
ночь -6, 

ясно

пн 13 марта
день +2

малооблачно
ночь -7

малооблачно

вт 14 марта
день +3

малооблачно
ночь -7

малооблачно

ср 15 марта
день +3

малооблачно
ночь -4

малооблачно

чт 16 марта
день +4

малооблачно
ночь -2

малооблачно

пт 17 марта
день +5

малооблачно
ночь -3

малооблачно

сб 18 марта
день +5

малооблачно
ночь -1
дождь

сеЛу - ДОхОД,  
а гОРОДу - пРОДукт
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гОД сЛОЖиЛсЯ уДачНО

Работа Марины Владимиров-
ны Карбаиновой требует осо-
бого внимания и знания зако-
нодательства, а также всех из-
менений и поправок, потому 
что она главный специалист-
экспер Управления Пен-
сионного фонда России по 
Пильнинскому району.
- Моя работа заключается в 

контроле назначения и перерас-
чета пенсий, - говорит Марина 
Владимировна, - а это требует 
внимания, так как приходится 
тщательно изучать заявления и 
все имеющиеся документы, к то-
му же работать приходится не 
только с бумагами, но и с людьми, 
объясняя все так, чтобы им было 
понятно.

В Управлении Пенсионного фон-
да Марина Владимировна работа-
ет с 2004 года, и  все это время ей 
постоянно приходится осваивать 
новые программы, изучать новые 
требования к оформлению доку-
ментации и многое другое. Но ее 
в первую очередь отличает ответ-
ственное и вдумчивое отношение 
к своему делу. За достигнутые 
успехи в профессиональной дея-
тельности в 2015 году ее фото-
графия украсила районную Доску 
почета.

- Работа у меня и у моих кол-
лег занимает очень много вре-
мени, - продолжает Марина 
Владимировна, - поэтому  как  
председатель профсоюзной орга-
низации, я стараюсь организовы-
вать для коллектива интересные 
поездки. Вместе мы обсуждаем 
варианты куда было бы лучше 
съездить, на что посмотреть, как 
провести праздник. Мы уже езди-
ли в Казань, Большое Болдино, 
Ветошкино (Гагинский район), и 
это сближает коллектив, а самое 
главное дарит много положитель-
ных эмоций.

Одним словом, Марина 
Владимировна из тех людей, про 
которых принято говорить – че-
ловек на своем месте, а еще она 
симпатичная женщина, с которой 
приятно пообщаться на разные 
темы.

Элеонора Тарлыкова
Фото автора

Профессионал в своем деле
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«сиНие китЫ» пРОВОциРуют
Детей На самОуБийстВа
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День женского 
очарования

В канун праздника 
Международного женского 
дня  8 Марта, в РКДЦ для 
милых дам прошел празд-
ничный концерт. 

До его начала в фойе мож-
но было ознакомиться с вы-
ставкой картин юных худож-
ников из ДШИ. Желающих 
посмотреть на выступления 
местных артистов собралось 
много – в зрительном зале не 
было свободных мест.

Первыми поздравили при-
сутствующих женщин веду-
щие. Они на протяжении всего 
концерта радовали зрителей 
шутками и юмористическими 
диалогами.

От лица всех мужчин и се-
бя лично с праздником всех 
женщин района поздравил  
С.А. Бочканов, глава админи-
страции Пильнинского муни-
ципального района.

Наиболее красочной и тро-
гательной была первая часть 
концерта – выступали дети. 
Талантливых певцов на сцене 
сменяли не менее талантли-
вые танцоры в красочных ко-
стюмах и с зажигательными 
танцами.

Второй блок програм-
мы продолжили мужчины. 
Концертные номера, посвя-
щенные прекрасной поло-
вине человечества, в их ис-
полнении отличались своей 
лиричностью.

Яркие и зажигательные но-
мера оставили неизгладимые 
впечатления у всех присут-
ствующих гостей.

Ирина ШМелеВа

Диплом за пьесу
4 марта в  арзамасском 

музыкальном колледже 
состоялся II областной от-
крытый смотр-конкурс  
им. В. В. лебедевой среди 
учащихся фортепианных 
отделений ДМШ и ДШИ. 

В фестивале, наряду с 
участниками из Н. Новгорода, 
Арзамаса, Сарова, высту-
пили юные исполнители из 
14 районов Нижегородской 
области. Наш район пред-
ставляли П. Смирнов (преп. 
Л.П. Мамаева), М. Алёхина, 
Е. Сальникова (преп. Т.И. Иго- 
нина). Поездке предше-
ствовала серьезная работа. 
Выступили ребята смело, 
эмоционально. Петр Смирнов 
стал обладателем диплома за 
исполнение пьесы, девочки 
награждены дипломами за 
участие. Все ребята получили 
на память небольшие призы.

Татьяна ИгонИна

Вернулись с турнира
1 марта две команды пен-

сионеров нашего района 
приняли участие в торже-
ственном открытии турни-
ра по боулингу.

В церемонии открытия ме-
роприятия принял участие 
заместитель председателя 
комитета Государственной 
Думы по экологии и охране 
окружающей среды, депу-
тат от Нижегородской обла-
сти, член Генсовета партии 
«Единая Россия» Владимир 
Панов. Спортивное состя-
зание для представителей 
старшего поколения было ор-
ганизовано Нижегородским 
региональным  отделени-
ем «Союза пенсионеров 
России». 

В первый день соревно-
ваний на дорожки вышли 
команды из девяти районов 
юго-восточной зоны области. 
Наши спортсмены, несмотря 
на то, что у нас в районе нет 
условий для тренировок, по-
казали хороший результат. 

гульсум абДулхаеВа

дела крестьянские

гРафИК оТчеТоВ глав местного самоуправления, 
глав  администраций поселений перед  

населением по итогам работы за 2016 год
№ Поселение Дата, время Место

1 Петряксинское 14.03.2017, 14-00  с.Петряксы, СДК

2 Красногорское 17.03.2017, 14:00 с. Красная Горка, ДК

3 Курмышское 20.03.2017, 10:00 с. Курмыш , СДК

4 Медянское 21.03.2017, 10:00
22.03.2017, 10:00

с. Каменка, ДК
с. Медяны, ДК

5 р.п.Пильна 22.03.2017, 14:00 р.п. Пильна, РКДЦ

УВАЖАЕМЫЕ  ПИЛЬНИНЦЫ!
15 марта 2017 года с 10 до 16 часов 
администрацией Пильнинского 
муниципального района прово-

дится «Горячая линия» по вопросам качества 
организации и выполнения ремонтных работ 
по капитальному ремонту общего имуще-
ства в многоквартирных домах.

Вопросы можно задать по телефо-
нам: 8 (83192) 5-13-34, 5-91-91, 5-20-28, 
5-35-00.

Закончился календарный 
год, но почти два месяца 
потребовалось органи-
зациям, предприятиям и 
сельхозпроизводителям, 
чтобы подвести итоги фи-
нансового года. Подводить 
результаты всегда полезно, 
а особенно финансовые, 
это дает информацию к раз-
мышлению, и показывает, 
на каком этапе своего пути 
находится предприятие, по-
могает проанализировать  
достигнутое. 

Чтобы проанализировать, как 
сработали в 2016 году сельхоз-
производители нашего района, 
мы обратились за информацией 
в управление сельского хозяй-
ства района, к главному экономи-
сту В.В. Степановой и вот какими 
данными теперь располагаем.

В 2016 году в районе осу-
ществляли свою деятельность 
19 сельхозпредприятий (СПК) и 
29 крестьянско-фермерских хо-
зяйств (КФХ) и индивидуальных 
предпринимателей. По итогам 
года 16 СПК сработали с прибы-
лью и лишь 3 получили убытки. 
Общая масса прибыли составила 
138,2 млн. рублей, основная её 
доля была получена от отрасли 
животноводства - рост к прошло-
му году составил почти 1,5 млн. 
рублей. Наибольшую прибыль 
получили СПК «Деяновский», 
«Восход» и «Новый путь».

Обьем валовой продукции в 
сопоставимых ценах составил по 
СПК и КФХ  1709 млн рублей (99,4 
% к прошлому году) Снижение 
связано с прекращением дея-
тельности одного КФХ. 

 Рентабельность производ-
ства по итогам 2016 года бы-
ла на уровне прошлого года и 
в среднем составила 15,1%. 
Рентабельными были произ-
водство молока и зерна, их рен-
табельность составила 20% и 
10,6% соответственно, произ-
водство мяса было убыточным. 
В целом по отрасли животновод-

ства рентабельность составила 
7,5 %, а по отрасли растениевод-
ства 9,8%.

Доходы КФХ и индивидуаль-
ных предпринимателей (ИП) по 
сравнению с 2015 годом уве-
личились почти в 1,5 раза и со-
ставили 283,5 млн. рублей, в 
том числе от реализации сель-
скохозяйственной продукции   
218 млн. рублей.

Для повышения эффектив-
ности производства, снижения 
себестоимости продукции  сель-
хозпроизводителям необходимо 
закупать высокопроизводитель-
ную технику. Объем инвести-
ций в 2016 году в СПК превысил  
208 млн. рублей – рост составил 
111%. В КФХ и у индивидуальных 
предпринимателей затраты на 
приобретение техники возросли 
по сравнению с 2015 годом в 4 
раза.

Себестоимость зерна после 
переработки составила 686,4 ру-
бля за центнер, рост к прошлому 
году составил 106,8%. В целом 
по году хозяйства получили от 
реализации 1 кг зерна   только  
77 копеек прибыли .

Себестоимость молока вырос-
ла на 9,4% и составила 1712,2 
рубля,  за 1 центнер реализо-
ванной продукции, хозяйства  в 
среднем  с 1 кг получили 3 рубля 
60 копеек прибыли. Выручка от 
реализации сельскохозяйствен-
ной продукции составила 978,5 
млн. рублей из них 78,6% полу-
чена от животноводства. 

- В целом 2016 год можно счи-
тать весьма успешным, - гово-
рит главный экономист, - так как 
уровень производства сохранен 
и его снижения, несмотря на 
кризис, не произошло - это глав-
ное. Таких результатов  сельхоз-
производители достигли, бла-
годаря тому, что за последние 
годы  в хозяйствах уделялось 
большое внимание повышению 
эффективности производства, 
хозяйства научились лучше ис-
пользовать ресурсы, которыми 
располагают.

елена КоВалёВа

Всего месяц-полтора остается до 
выхода в поле, и в СПК «Восход» к 
этому важному событию готовятся 
основательно. а начали они  подго-
товку еще с осени – вспахали зябь, 
вывезли на поля порядка 16 тыс. 
тонн органики и засыпали семенной 
фонд. Тем не менее, немного было 
времени у механизаторов для от-
дыха, кто-то в зимний период ушел 
работать на ферму, кто-то занялся 
ремонтом и подготовкой техники к 
выходу в поле.

- В целом большого ремонта нам и не 
требовалось, - говорит руководитель хо-
зяйства Н.М. Батраков. Начали сейчас 
перебирать прицепной инвентарь – сеял-
ки, бороны, катки, чуть позже займемся 

косилками и граблями, а вот у тракторов 
планируем провести профилактический 
ремонт и осмотр. Уже заказали необходи-
мые запасные части, произвели оплату и 
теперь со дня на день ждем поставки.

- У хорошего урожая немало состав-
ляющих, в том числе и удобрения. 
Планируете ли Вы в этом году прово-
дить подкормку и вносить минераль-
ные удобрения при севе?

- Минеральные удобрения мы использу-
ем каждый год, и этот не будет исключени-
ем. Уже купили 100 тонн сложных удобре-
ний, планируем приобрести порядка 200 
тонн аммиачной селитры. Обязательно 
проведем подкормку озимых на всех пло-
щадях, а их в этом году 700 га. С использо-
ванием минеральных удобрений планиру-
ем проводить сев и будем подкармливать 
яровые. 

Что касается семян, то их у нас засыпано 
в достаточном количестве, но будем про-
водить и обновление. В планах приобре-
тение элитных семян пшеницы и ячменя 
на семенные участки по 100 га для каждой 
культуры. Есть также задумка подсеять 
суданскую траву и обновить многолетние 
пастбища. Наверное, уже пришло время 
подумать о круглогодовой стойловой  си-
стеме содержания скота, так как наши луга 
с бедными почвами не дают возможности 
обеспечить скот все лето полноценным 
сочным кормом. Но это пока перспекти-
ва, на первом месте сейчас подготовка 
к весенне-полевым работам, и за остав-
шееся время, а мы обычно выезжаем в 
середине апреля, я думаю, сможем осно-
вательно подготовиться к этому важному 
периоду в растениеводческой отрасли 
производства. 

елена наЗаРоВа

Год сложился удачно

Земледельцы готовятся к выходу в поле
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Финалисты 
«Мальчишника»

22 февраля в Центре эсте-
тического воспитания детей 
Нижегородской области 
состоялся финальный этап  
фестиваля «Мальчишник-
2017». 

На участие в региональном 
этапе было подано более 300 
заявок от коллективов обла-
сти, которые присылали виде-
озаписи своих выступлений с 
муниципального этапа. В ито-
ге в финал попали только 60 
лучших команд, в числе кото-
рых оказались и наши ребята 
– ВПК «Юный полицейский»  
(ПСШ №2,) и ВПО «Десант-
ник» (Пильнинский агропро-
мышленный техникум). Так-
же на конкурс приглашались 
команды из Бортсурманской 
и Медянской средних школ, 
но они, к сожалению, не смог-
ли поехать.

 Участники показали свое 
мастерство в таких жанрах: 
пение - соло и хоровое, игра 
на гитаре, декламация сти-
хов, танцы – бальные, спор-
тивные  и брейк, спортивная 
гимнастика, гиревой спорт, 
ролики, цирковое искусство, 
жонглирование, борьба, бокс, 
каратэ, кёкусинкай, айки-
до, велоспорт, баскетбол,  
акробатика.

Наши юноши показали себя 
в спортивной гимнастике,  
выступили очень достойно и  
были отмечены сертификата-
ми лауреатов фестиваля, куб-
ками и вымпелами.

О службе  
из первых уст

В канун Дня защитника Оте-
чества во всех школах района 
прошла акция «Служил Оте-
честву», в рамках которой на 
встречу со школьниками приг-
лашались люди, служившие в 
армии. В том числе на этот 
призыв откликнулись немало 
воинов-интернационалистов, 
отдавших свой долг Родине в 
Афганистане и на Северном 
Кавказе. Они рассказывали 
о днях, проведенных в армии 
и отвечали на вопросы ребят, 
которых было немало.

Элеонора Тарлыкова

Получили паспорта 
в рамках акции «8 Марта 

в каждый дом» сотрудни-
ки Мо МвД россии «Пиль-
нинский» в торжествен-
ной обстановке вручили 
паспорта гражданина рос-
сийской Федерации девуш-
кам, достигшим 14-летнего 
возраста.

Мероприятие состоялось 
7 марта 2017 года при уча-
стии личного состава МО 
МВД России «Пильнинский», 
учащихся Красногорской 
средней школы и их близких 
родственников.

Полковник полиции Андрей 
Николаевич Зимин, началь-
ник МО МВД России «Пиль-
нинский» поздравил всех 
присутствующих и отметил, 
что самым важным доку-
ментом гражданина Россий-
ской Федерации является его 
паспорт, который определяет 
его статус.

Екатерина Тарасова

15 марта - всемирный день защиты прав потребителей

важным нововведением 
стало то, что если раньше 
за потребленные на содер-
жание общего имущества 
в доме ресурсы (холод-
ная вода и электроэнергия) 
собственники платили по 
показаниям коллективных 
приборов учета, то теперь 
начисления будут произво-
диться по нормативам.

ОДН пО НОрмативам
Как утверждают законода-

тели, по карману потребите-
лей это нововведение не уда-
рит. Начисления будут прово-
дить только в пределах утверж-
денных региональной властью 
нормативов на общедомовые 
нужды. В связи с этим сразу 
возникает вопрос: «Кто будет 
компенсировать весь сверхнор-
мативный объем, который рань-
ше оплачивали потребители?» 

Разобраться в новшествах, 
вступивших в силу с начала 
нового года в сфере ЖКХ, мы 
попросили главного эконо-
миста МУП «Городской жил-
фонд» М.а. Маркелову. 

- Действительно, в соответ-
ствии с пунктом 44 «Правил о 
предоставлении коммунальных 
услуг собственникам и поль-
зователям помещений в мно-
гоквартирных домах и жилых 
домов», утвержденных  поста-
новлением правительства Рос-
сийской Федерации  №354 от 
06.05.2011 г. (в редакции от 
26.12.2016 г.) размер платы 
за коммунальные услуги, пре-
доставленные на общедомо-
вые нужды многоквартирных 
домов, оборудованных коллек-
тивными приборами учета, рас-
пределяется между жителями 
за расчетный период (за месяц) 
и не может превышать объема 
коммунальной услуги, рассчи-
танной исходя из нормативов 
потребления соответствующего 
коммунального ресурса (холод-
ное водоснабжение и электро-
снабжение) в целях содержания 
общего имущества многоквар-
тирного дома. За исключением 
случаев, если общим собрани-
ем собственников в многоквар-
тирном доме, проведенным в 
установленном порядке, при-
нято решение о распределении 
всего объема коммунальной 
услуги в размере превышения 
объема коммунальной услуги, 
определенной исходя из пока-
заний общедомового прибора 

учета.
- И если в доме выльют 

воды или израсходуют элек-
троэнергии больше, чем этот 
норматив позволяет, то раз-
ницу оплатит кто?

- Ресурсоснабжающая орга-
низация, то есть МУП «Город-
ской жилфонд». Жители будут 
оплачивать столько, сколько 
необходимо для обслуживания 
их дома.

- Значит, им больше не 
придется переплачивать за 
то, что потребил сосед или 
вытекло из трубы, а управля-
ющие компании эти измене-
ния призваны мотивировать к 
энергосбережению и борьбе 
с воровством.

Марина Александровна, 
поясните, пожалуйста, какие 
нормативы на холодное водо-
снабжение и электроэнергию 
на общедомовые нужды уста-
новлены в нашей области?

- Норматив по водоснабжению 
составляет для жителей много-
квартирных домов 0,022 кубиче-
ских метра на один квадратный 
метр общего имущества, норма-
тив по электроснабжению рас-
считывается по формуле: 6,52 
квт/час. умножаем на общую 
площадь имущества, умножа-
ем на общую площадь квартиры 
и делим на всю площадь дома. 
Итоговая сумма будет делить-
ся на все квартиры пропорци-
онально их метражу, то есть 
плата будет разной для квар-
тир разной площади, но ежеме-
сячно одинаковой для каждой 
квартиры.

- Если в многоквартирном 
доме установлен коллек-
тивный прибор учета потре-
бления воды, в квартирах – 
счетчики и по их показаниям 
нет разницы, будут ли жите-
ли данного дома платить за 
общедомовые нужды?

- Собственники помещений в 
этом доме  платить за общедо-
мовые нужды не будут, и в кви-
танции у них в строке «ОДН» 
будут нулевые начисления.

- Жители дома израсхо-
довали энергоресурсов для 
содержания общего имуще-
ства многоквартирного дома 
меньше, чем установлен-
ные нормативы. Каким обра-
зом им будет производиться 
начисление оплаты за потре-
бление на общедомовые 
нужды?

- Если в доме установлены 

коллективный прибор учета 
энергоресурсов (воды и элек-
троэнергии) и индивидуаль-
ные счетчики, а получится так, 
что расход ресурса будет мень-
ше установленного норматива, 
то тогда жители данного дома 
будут оплачивать ОДН по пока-
заниям коллективного прибора 
учета. 

Начали эту работу с 1 фев-
раля 2017 года. В февральских 
квитанциях пришли начисления 
на ОДН с учетом нормативов.

Нет счетчика – 
плати  в пОлтОра раза
бОльше
- Другая новация – с 1 янва-

ря 2017 года вступил в силу 
новый повышающий коэф-
фициент на оплату жилищно-
коммунальных услуг. Давай-
те поговорим об этом.

- В результате те жители мно-
гоквартирных домов и част-
ного жилого фонда, где нет 
индивидуальных приборов уче-
та холодного водоснабжения, 
будут платить больше осталь-
ных: новый повышающий коэф-
фициент равен 1,5. С 1 июля 
2012 года и жители многоквар-
тирных домов, и жители частно-
го сектора должны были устано-
вить счетчики учета потребле-
ния холодной воды, срок обя-
зательной установки приборов 
учета уже истек. В р. п. Пильна 
в некоторых квартирах никто не 
зарегистрирован, индивидуаль-
ный прибор учета потребления 

воды не установлен. На основа-
нии  постановления правитель-
ства РФ №354 с 1 января 2017 
года владельцам пустых квар-
тир плата за коммунальные 
услуги (холодное водоснабже-
ние и водоотведение)  рассчи-
тывается исходя из количества 
собственников. Выходом из 
данной ситуации является уста-
новка приборов учета. Поставь-
те счетчики и предоставляйте 
нулевые показания. Мера эта 
оказалась действенной. Когда 
с января МУП «Городской жил-
фонд» произвело начисления 
по нормативам с повышающим 
коэффициентом, то собствен-
никами жилых помещений за 
два месяца этого года установ-
лено уже 35 счетчиков. 

пеНи игНОрирОвать 
Не пОлучится
- С 1 января этого года пени 

начисляются в общей квитан-
ции. Раньше должники полу-
чали платежные документы за 
«коммуналку» и отдельно за 
пени. С нового года они уви-
дели в своей квитанции боль-
шие суммы начислений, это 
связано с тем, что пени переш-
ли теперь в основные квитан-
ции. Если неплательщики рань-
ше могли пренебрегать тем, что 
они задолжали, и оплачивали 
только основной платеж, а пени 
оставляли на потом, то отны-
не придется платить полностью 
всю сумму. 

Гульсум абДУлхаЕва

ЖКХ-2017: законодательные новшества 
с января этого года вступил в силу новый порядок оплаты услуг Жкх 

День защиты прав потребителей – 
дата, которая связана с интереса-
ми каждого из нас, поскольку все мы 
совершаем покупки и пользуемся 
услугами. Чтобы защитить свои пра-
ва, потребитель должен знать, куда в 
случае необходимости обращаться за 
помощью. 

В преддверии этого полезного праздника 
мы хотим помочь нашим читателям в деле 
повышения их правовой грамотности. С 
целью просвещения вас по вопросам потре-
бительского законодательства мы обрати-
лись к ведущему специалисту-эксперту 
Управления роспотребнадзора по Ниже-
городской области в сергачском, крас-
нооктябрьском, Пильнинском, сеченов-
ском районах З.а. Морозовой.

- С 1 января 2017 года вступили в силу 
изменения в законодательстве в области 
организации проверок юридических лиц 
и индивидуальных предпринимателей по 
обращениям граждан о нарушении их прав. 
Теперь прежде чем подать жалобу в Роспо-
требнадзор, потребитель, права которого 
нарушены, должен обратиться за защитой 
(восстановлением) своих нарушенных прав 
к юридическому лицу либо индивидуально-
му предпринимателю (к организации, нару-
шившей его права, то есть продавцу). Толь-
ко в случае если такое обращение не было 

рассмотрено либо требования гражданина 
не были удовлетворены, потребитель обра-
щается в контролирующие органы. 

- Зоя Александровна, есть ли исключе-
ния из этого правила?

- Следует отметить, что заявления граж-
дан о фактах возникновения угрозы при-
чинения вреда жизни, здоровью людей 
или причинения такого вреда, то есть ког-
да в обращении указывается на наруше-
ния требований санитарного законода-
тельства (СанПиНов и других) и законо-
дательства о техническом регулировании, 
не требуется дополнительное обращение 
к юридическому лицу либо индивидуаль-
ному предпринимателю. По таким обра-
щениям граждан принимаются меры в 
рамках федерального государственного 
санитарно-эпидемиологического надзо-
ра и государственного контроля (надзора) 
за соблюдением требований технических 
регламентов. 

- Предъявляются ли какие требования 
к потребителям, решившимся обратить-
ся в надзорный орган?

- Напоминаем, что не могут служить осно-
ванием для проведения внеплановой про-
верки обращения и заявления, не позво-
ляющие установить лицо, обратившееся в 
орган государственного контроля (надзо-
ра), орган муниципального контроля (ано-
нимные обращения).

Также при обращении через Интернет 

теперь можно получить только ответ на 
вопрос или разъяснение ситуации. Провер-
ку без указания паспортных данных иници-
ировать не получится. 

- Много ли поступает обращений в ваш 
территориальный отдел и на что чаще 
всего жалуются потребители?

- В прошлом году в территориальный 
отдел управления Федеральной службы по 
надзору в сфере защиты прав потребите-
лей и благополучия человека по Нижего-
родской области поступило 72 обращения, 
из них 33 обращения, касающиеся ущемле-
ния прав потребителей. 69,7% всех заявле-
ний относилось к розничной торговле, 12,1 
– ЖКХ и финансовым услугам. По резуль-
татам проведенных в 2016 году проверок на 
продавцов и юридических лиц было нало-
жено 279 тысяч рублей штрафов.

- Где располагается ваша организа-
ция и как можно связаться с вашими 
специалистами?

- За дополнительной информацией потре-
бители могут обратиться в наш территори-
альный отдел Управления Роспотребнад-
зора по Нижегородской области, располо-
женный по адресу: 607510 Нижегородская 
область, город Сергач, переулок Больнич-
ный, дом 25 либо по телефону 8(83191) 
5-10-68, или на сайт Управления Роспо-
требнадзора по Нижегородской области 
(52.rospotrebnadzor.ru).

Гульсум сЕраЖЕТДиНова

Потребитель прав тогда, когда знает свои права
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Нижегородская земля 
может быть очень щедра 
к тем, кто ее возделывает. 
Неудивительно, что в лич-
ных подсобных хозяйствах 
часто остаются излишки 
сельхозпродукции - ово-
щей, фруктов, картофеля. А 
еще наши леса полны гри-
бов и ягод. Решить пробле-
му сбыта и помочь зара-
ботать селянам помогает 
система потребкооперации, 
для которой 2017 год станет 
годом больших перемен. 
Согласно соглашению о 
сотрудничестве между пра-
вительством Нижегород-
ской области, Центральным 
союзом потребительских 
обществ РФ и Нижегород-
ским облпотребсоюзом, в 
ближайшее время в райо-
нах откроются 16 новых 
кооперативов, которые зай-
мутся закупками у населе-
ния продуктов, их хранени-
ем и переработкой. 

Эксперты называют нижего-
родскую потребительскую коо-
перацию одной из самых раз-
витых в стране. Стационарные 
магазины и автолавки охватыва-
ют своей деятельностью сорок 

районов, 2,5 тысячи населен-
ных пунктов. Работают десятки 
цехов по переработке мяса, кон-
сервный завод. Только в 2016 
году областная система потреб-
кооперации закупила сельхоз-
продукции на 573 миллиона 
рублей, в том числе, у населе-
ния – на 90 миллионов рублей.

К примеру, объем закупок 
Городецкого райпо составля-
ет 500 тысяч рублей ежемесяч-
но. Закупают овощи, картош-
ку, грибы.  В деревни, располо-
женные за 30-40 км от Городца, 
для удобства людей отправляют 
свои машины. 

- Это хорошее подспорье, - 
рассказала владелец лично-
го подсобного хозяйства из 
Городецкого района Степани-
да Кудрина. – Участок у нас 
большой. Выращиваем кар-
тошку, морковь, лук. Сдаём 
на 40-50 тысяч рублей. На эти 
деньги потом снимаем дочери-
студентке квартиру в Нижнем.

Однако, пока далеко не все 
жители глубинки имеют воз-
можность продать излишки, 
чтобы заработать. Обеспечить 
сбыт, попутно решив социаль-
ную задачу повышения дохо-
дов селян, призвано заклю-
ченное на днях соглашение о 
сотрудничестве между прави-
тельством области, Централь-
ным союзом потребительских 
обществ РФ и Нижегородским 
облпотребсоюзом.

- В рамках данного соглаше-

ния в течение 2017 года пла-
нируется создать не менее 16 
сельскохозяйственных потре-
бительских кооперативов, кото-
рые будут закупать продукцию у 
сельхозпредприятий, фермеров, 
владельцев личных хозяйств. 
Принимать будут овощи, мясо, 
грибы, ягоды, - заявил министр 
сельского хозяйства и продо-
вольственных ресурсов Нижего-
родской области Алексей Моро-
зов. – Из закупленной продукции 
будут формироваться товарные 
партии. Хранением, распределе-
нием, доставкой займется логи-
стический центр Облпотребсою-
за. В первую очередь, продукты 
будут направляться в нижего-
родские магазины, а излишки, 
через Центральный союз потре-
бительских обществ, будут про-
даваться в Москву.

- Мы должны будем стать 
«вторым вагончиком» произво-
дителей, – заявил председатель 
Совета Центросоюза РФ Дми-
трий Зубов, - Селяне произво-
дят, а мы закупаем, перераба-
тываем и продаем!

- Подписанное губернатором 
Валерием Шанцевым соглаше-
ние имеет принципиальное зна-
чение, – заявил председатель 
агропромышленного комите-
та Законодательного Собрания 
Нижегородской области Игорь 
Тюрин. - Необходимость помочь 
частникам продавать излишки 
сельхозпродукции назрела дав-
но. Ведь не у всех есть возмож-

ность организовать фасовку 
продукции, ее доставку в тор-
говые сети. Потребкооперация 
решает эту задачу, а наши фер-
меры получают дополнитель-
ный доход.

Как обещают, оценить выго-
ды развития областной системы 
потребкооперации очень скоро 
смогут и рядовые потребители – 
покупатели продуктов питания. 

- Продукция индивидуаль-
ных частных хозяйств, ферме-
ров выпускается небольшими 
объемами, но отличается очень 

высокими вкусовыми, потреби-
тельскими свойствами и эко-
логической чистотой, – зая-
вил губернатор Нижегород-
ской области Валерий Шанцев. 
- Собирая ее и доставляя в тор-
говые сети, кооперация, конеч-
но, делает очень большое дело. 
Нижегородцы должны иметь 
возможность приобретать каче-
ственные, вкусные и полезные 
для здоровья продукты питания 
по доступным ценам. 

Наталья ВАСИЛЬЕВА

Вопросы реализации областно-
го закона об организации регуляр-
ных пассажирских перевозок обсу-
дили на заседании Ассоциации в 
Чкаловске 

2 марта в Чкаловске прошло заседа-
ние Ассоциации представительных орга-
нов муниципальных районов и город-
ских округов в Нижегородской области 
при Законодательном Собрании. Про-
вел заседание заместитель председателя 
Ассоциации, председатель комитета реги-
онального парламента по вопросам госу-
дарственной власти области и местного 
самоуправления Валерий Осокин.

В мероприятии приняли участие пред-
седатель комитета Законодательно-
го Собрания по транспорту и дорожному 
хозяйству Владимир Солдатенков, руко-
водители Земских собраний, Городских 
дум, Советов депутатов городских окру-
гов Нижегородской области. Одной из 
главных тем обсуждения стала органи-
зация пассажирских перевозок автомо-
бильным транспортом в городах и райо-
нах региона. 

Как было отмечено, на территории 
Нижегородской области организовано 
около 800 автобусных маршрутов, в том 
числе более 170 городских, около 500 
пригородных, более 120 междугородных 
маршрутов. В перевозках пассажиров 
общественным транспортом задейство-
вано 3500 автобусов. 

Особая роль в организации транс-
портного обслуживания населения отво-
дится органам местного самоуправле-
ния, так как наибольший транспортный 
спрос населения на услуги автомобиль-
ного транспорта сформирован именно на 
муниципальных маршрутах.

По словам участников заседания, 
достаточно стабильной является ситуа-
ция в Нижнем Новгороде, учитывая боль-
шой пассажиропоток и доходность марш-
рутов. Сложнее обстановка на местной 
маршрутной сети в муниципальных райо-
нах и городских округах области. 

Многие муниципальные маршруты явля-

ются убыточными, так как обеспечивают 
транспортную связь между администра-
тивными центрами и удаленными насе-
ленными пунктами с небольшим числом 
жителей. В связи с этим – низкий пасса-
жиропоток и убыточность перевозок. 

Для совершенствования организации 
транспортного обслуживания 26 января 
2017 года депутатами Законодательного 
Собрания был принят во втором чтении 
закон «Об организации регулярных пере-
возок пассажиров и багажа автомобиль-
ным транспортом и городским наземным 
электрическим транспортом на террито-
рии Нижегородской области».  

«Закон дает возможность органам мест-
ного самоуправления устанавливать тари-
фы на перевозки пассажиров и багажа на 
муниципальных маршрутах. Это позво-
лит им самостоятельно решать вопро-
сы организации транспортного обслужи-
вания населения. Законом установлены 
нормы, позволяющие усилить контроль 
за перевозчиками, добиться соблюдения 
ими требований законодательства, вли-
яющих на качество работы обществен-
ного транспорта. Права граждан на бес-
перебойное транспортное обслуживание 
должны неукоснительно соблюдаться», - 
отметил Валерий Осокин.

По его словам, для эффективной рабо-
ты общественного транспорта необходим 
постоянный контроль со стороны мест-
ных администраций за работой муници-
пальных предприятий и принятие мер по 
повышению их экономической эффектив-
ности. Соответствующая рекомендация 
по итогам заседания Ассоциации будет 
направлена в органы МСУ Нижегород-
ской области. 

Все предложения, поступившие от орга-
нов местного самоуправления по реали-
зации областного закона об организации 
пассажирских перевозок, будут обобще-
ны и систематизированы в профильном 
комитете Законодательного Собрания по 
транспорту и дорожному хозяйству. При 
необходимости в действующий закон 
будут внесены изменения.  

 Вера НИкоЛАЕВА

2 марта 2017 года подведены итоги 
работы министерства внутренней 
региональной и муниципальной 
политики Нижегородской области 
за 2016 год. С докладом о работе 
министерства выступил региональ-
ный министр Роман Любарский.

Одной из обсуждаемых тем стал 
вопрос реализации программы по 
поддержке местных инициатив. 

«Этот проект уникален тем, что в нем 
активное участие принимают жители 
каждого конкретного населенного пун-
кта – именно они на общих сходах и 
собраниях определяют, какие пробле-
мы должны быть решены в первую оче-
редь, какие объекты следует построить 
или реконструировать, какие усилия 
сами граждане готовы приложить для 
этого. Важно, что население контро-
лирует исполнение проектов, качество 
работ, процесс расходования средств, - 
напомнил Роман Любарский. - В 2016 
году в конкурсном отборе участвовало 
436 заявок от 50 муниципальных обра-
зований области. Победителями кон-
курсного отбора стали 328 проектов. 
Общая стоимость проектов, реализуе-
мых в 2016 году, составила 371,13 млн. 
рублей, из них: областная субсидия – 
186 млн. рублей (50,12%); бюджеты 
муниципальных образований – 112,426 
млн. рублей (30,29%); население – 
44,971 млн. рублей (12,12%); спонсоры 
– 27,733 млн. рублей  (7,47%). Таким 
образом, в 2016 году дополнительно 
к областной субсидии 186 млн. рублей 
привлечено 185,13 млн. рублей (или 
49,88%)».

По словам регионального министра, 
сбор средств осуществляется члена-
ми инициативных групп, избранными 
гражданами на собраниях. «В 2016 
году сбором средств занимались 
1532 члена инициативных групп. 
Количество граждан, сдавших денеж-
ные средства, - 93872 человека. Сред-
ний размер взноса с одного челове-
ка в 2016 году составил 476 рублей. 

При этом минимальная сумма состави-
ла порядка 50 рублей, а максимальная 
даже доходила до 20 тысяч, например, 
в Сергачском райное или Семенове, - 
пояснил Роман Любарский. - Направ-
лениями проектов являлись наиболее 
важные для населения объекты жиз-
недеятельности: благоустройство тер-
риторий (в т.ч. места отдыха, детские 
площадки), улично-дорожная сеть 
(дороги в населенных пунктах), ремонт 
и оборудование муниципальных учреж-
дений спорта, культуры и досуга, водо-
снабжение (колодцы, водопроводные 
сети)». 

«Мне рассказали, что в одном селе 
инициативная группа не только обо-
шла все дома и спросила, какую про-
блемы вы хотели бы решить, они еще 
обзвонили всех, кто приезжает только 
на лето, а не живет там круглый год. И 
звонили, думаете, куда? В Краснодар, 
на Север! И спрашивали у них, надо 
ли этот проект реализовывать? А не 
хотели бы вы помочь своими средства-
ми? И те жители тоже поддерживали. 
Вот такие проекты надо делать вме-
сте с людьми, тогда и результаты будут 
заметнее», - поделился своими впечат-
лениями Валерий  Шанцев. 

 По словам Романа Любарского, в 
текущем году муниципальные образо-
вания проявили большую активность 
при реализации проекта. «На конкурс-
ный отбор было подано 503 заявки 
на общую сумму областной субси-
дии 295,9 млн. рублей. По отноше-
нию к прошлому году число заявок 
выросло на 66 единиц или на 15%. 
Итоги конкурсного отборы мы подве-
дем 31 марта и сразу перейдем к кон-
курсным процедурам, чтобы успеть 
реализовать все проекты в летне-
осенний сезон», - добавил он.

Напомним, ранее глава региона 
Валерий Шанцев дал поручение соз-
дать по каждому проекту «дорожную 
карту», по которой будет проходить 
подготовка к его реализации.

Мария ПЕРВуШкИНА

Селу - доход, а городу - продукт
Шестнадцать новых потребительских кооперативов  

появятся в Нижегородской области в 2017 году

За общественным транспортом  
необходим контроль

Почти 100 тысяч жителей приняли  
участие в реализации программы 
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о людях 
хороших

Люди, ежедневно сто-
ящие за прилавком и 
обслуживающие бесчис-
ленное количество поку-
пателей, совершают сво-
его рода подвиг, находя 
правильный подход к раз-
личным проявлениям осо-
бенностей человеческой 
психики и осуществляя 
продвижение новых сер-
висных услуг. 

Магазин «Огонек», что на 
улице Калинина р.п. Пильна 
существует давно, но несколь-
ко лет назад сюда пришли 
работать Л.А. Максимова и  
Т.А. Казачкова (на снимке), и 
торговая точка словно ожила. 
Эти милые, приветливые жен-
щины уже имели за плечами 
не один десяток лет работы в 
торговле и хорошо знали, чем 
можно завлечь покупателей.

А ведь нужно не так и мно-
го – основательно изучить 
спрос местных жителей, всег-
да быть вежливыми и уважи-
тельно относиться к покупате-
лям любой возрастной катего-
рии, и это у продавщиц мага-
зина очень хорошо получается. 
Поэтому,  несмотря на конку-
ренцию с большими супер-
маркетами, в «Огоньке» всег-

да многолюдно. Постоянные 
покупатели уважают этих улыб-
чивых женщин за честность и 

за доброе сердце, ведь они 
знают, что не только вкусный и 
свежий товар они всегда могут 

предложить им, но и привез-
ти что-то по индивидуальной 
заявке.   

Маленький магазин, благо-
даря Любови Александровне 
и Татьяне Александровне, стал 
настоящим центром общения 
местных жителей, где делятся 
новостями, радостями и про-
блемами, а продавцы не оста-
ются в стороне от забот поку-
пателей. Зачастую этим милым 
женщинам приходиться быть и 
консультантами, и психолога-
ми, и врачевателями человече-
ских душ.

На календаре весна, и открыл 
этот замечательный сезон 
самый светлый и самый теплый 
праздник – 8 Марта. И мы хотим 
от всей души поздравить с жен-
ским днем наших милых про-
давцов из магазина «Огонек». 
И пожелать им замечательно-
го настроения и много-много 
улыбок. Пусть работа дает 
им желанные результаты, всё 
получается легко и без препят-
ствий. Огромного вам женско-
го счастья, невероятно силь-
ной любви и нежности, внима-
ния и заботливого участия. 

Г.А. Абдулаева, 
С.Н. Харюнина,  

А.Н. Боровилова,
 Г.В. Золотых, 
 В.И. Куликов 

и другие покупатели. 

Для того чтобы стать 
медиком, мало выучить 
все понятия и термины, 
еще необходима любовь 
к детям, людям, желание 
понимать их, помогать и 
служить им. Все эти каче-
ства сопутствовали в рабо-
те Валентине Алексан-
дровне Адаевой, фельд- 
шеру Юморгского ФАПа. 
Ее секрет заключался в 
чутком отношении к паци-
ентам и желании всег-
да прийти на помощь. Вы 
только представьте, более 
полувека она лечила сво-
их односельчан, стояла на 
страже их здоровья.

Родом Валентина Алексан-
дровна из деревни Кислен-
ка. Ее родители рядовые кол-
хозники, воспитали пятерых 
детей. Их семью не обошла 
стороной война, в 41-м ушел на 
фронт глава семейства. Оста-
лись с матерью пятеро мало-
летних детей, старшей было 
всего восемь лет. Пришлось им 
пережить голод, холод и все 
тяготы военного лихолетья,  но 
выстояли, выжили. В 46-м вер-
нулся отец, раненый, с оскол-
ком в руке. 

После окончания школы 
Валентина Александровна 
поступила в медицинское учи-
лище в г. Шахты Ростовской 
области и после его окончания, 
в 1957 году, вернулась на роди-
ну. Сразу была назначена заве-
дующей Юморгским ФАПом. В 
этой должности проработала 
55 лет, до 2012 года.

На протяжение нескольких 
десятилетий главным и авто-
ритетным медицинским работ-
ником была она в этом селе. 

Для каждого сельского жите-
ля фельдшерско-акушерский 
пункт - один из главных меди-
цинских учреждений. С любой 
проблемой, связанной со здо-
ровьем, шли сельчане к фель-
дшеру. А она, в свою оче-
редь, по первому зову спе-
шила на помощь к больным, 
будь это старик или ребенок, в 
любое время суток, независи-
мо праздничный или выходной 
день, несмотря на непогоду. 

Приемы, вызовы, профилак-
тические осмотры, различные 
процедуры и многое другое – 
так проходили будни сельско-
го медика. Валентина Алек-
сандровна совмещала многие 
медицинские специальности, 
леча детей, оказывая хирур-
гическую помощь и принимая 
роды. За годы работы у нее 
было немало случаев, когда 
она спасала жизни и здоровье 
своим односельчанам, случа-
лось, что в период половодья 
ей приходилось самой на лод-
ке переправлять больного по 
реке Пьяна до моста, где их  
ждала машина «скорой помо-
щи». Ее никогда не останав-
ливали снег, дождь, бездоро-
жье и отсутствие транспорта, 
всегда она спешила на помощь 
больному по первому зову.

Она была настоящим семей-
ным доктором, до сих пор 
хорошо знает и помнит всех 
своих односельчан, их семей-
ные болезни.

Валентина Александровна за 
свой многолетний труд полу-
чила немало грамот и благо-
дарственных писем. В 1981 
году была удостоена значка 
«Отличник здравоохранения». 
Но самая главная награда – это 
благодарность от пациентов за 
возращенное здоровье.

Несмотря на свою занятость, 
Валентина Александровна 
принимала активное участие в 

местной самодеятельности, с 
концертами они выступали по 
всему району.

С супругом  Александром 
Ивановичем они прожили 35 
лет, воспитали сына и дочь. 
Она счастливая бабушка пяте-
рых внуков и троих правнуков. 
Дети и внуки всегда желанные 
гости в отчем доме.

Находясь на заслуженном 
отдыхе, Валентина Алексан-
дровна никогда не скучает. 
Она председатель ветеран-
ской организации села Юмор-
га, следит за новостями в стра-
не, районе, давняя читатель-
ница «Сельской трибуны». Она 
замечательная и гостепри-
имная хозяйка, занимается 
огородничеством.

«Она очень чуткий и откры-

тый человек, ее трудно пред-
ставить в плохом настроении, 
всегда дарит позитив тем, с 
кем общается, неравнодуш-
на к чужой беде, у нее доброе 
сердце», - говорят о Валентине 
Александровне односельчане. 
К ней до сих пор идут за помо-
щью, советом, она вниматель-
но выслушает, подбодрит, под-
скажет. А коллеги о ней гово-
рят: «Медик от Бога, таких сей-
час нет».

15 марта Валентина Алексан-
дровна Адаева будет отмечать 
свой юбилей. В преддверии 
этого замечательного события 
хочется пожелать ей крепкого 
здоровья и жизненного опти-
мизма на долгие годы.

Ирина ШМЕЛЕВА
Фото из семейного архива 

наши юбиляры

Более полувека стояла на страже 
здоровья односельчан

В «Огоньке» работают с огоньком

Воспоминания 
из детстВа

Валентина Александровна Адаева
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Многие, наверняка, слышали, что с 1 янва-
ря 2017 года полисы ОСАГО можно купить 
в Интернете – теперь страховые компании 
обязаны продавать их онлайн. Изменения в 
закон об ОСАГО были приняты по инициати-
ве Банка России. Такая система удобна, она 
избавит от длительного ожидания в оче-
реди и не позволит страховщикам навязы-
вать ненужные услуги клиентам. Сегодня с 
помощью экспертов Волго-Вятского ГУ Бан-
ка России расскажем, как купить электрон-
ный полис ОСАГО и на что надо обратить 
внимание.

1. Проверить страховую организацию
Прежде чем покупать полис, убедитесь, что 

ваша страховая компания имеет действующую 
лицензию на этот вид деятельности. Проверить 
это можно, посетив сайт Банка России www.cbr.ru 
 или Российского союза автостраховщиков  
www.autoins.ru.

Обратите внимание, что купить электронный 
полис можно только на сайте страховой компа-
нии (зайти на этот сайт можно также через сайт 
Российского союза автостраховщиков). Приоб-
ретать электронное ОСАГО через агентов или 
посредников - незаконно.

КСТАТИ
Теперь электронный полис ОСАГО могут 

купить себе и водители-новички, для которых 
он станет первым в жизни, и владельцы новых 
автомобилей. 

2. зарегистрироваться и авторизоваться 
на сайте страховой комПании

Внимательно заполните все поля на сайте 
выбранной страховой компании.

После заполнения вы получите логин и пароль 
для доступа в личный кабинет. Их могут при-
слать по электронной почте, СМС или выдать в 
офисе страховой компании.

Если сайт страховщика выдает ошибку на 
данном этапе либо вам не поступают логин и 
пароль, повторить процедуру через некоторое 
время. Иногда трафик в рабочее время достаточ-
но высок, и сайты страховщиков могут не справ-
ляться с возросшим числом заявок на оформле-
ние полиса е-ОСАГО. Воспользуйтесь их серви-
сами в нерабочее время или в выходной день.

После завершения регистрации на ваш e-mail 
или телефон придет ключ электронной подписи, 
с помощью которого вы сможете попасть в лич-
ный кабинет на сайте страховой компании.

3. заПолнить заявление на оформление 
электронного осаго
Перед подачей заявления на покупку поли-

са е-ОСАГО приготовьте все необходимые 
документы.

Вам потребуются все те же документы, что 
и при оформлении обычного полиса ОСАГО: 
паспорт, документ о регистрации транспортно-
го средства, водительское удостоверение, диа-
гностическая карта (если машина старше 3 лет). 
Страховая компания отправляет ваше заявление 
на проверку в автоматизированную информаци-
онную систему обязательного страхования. Ответ 
вы получите в личном кабинете. Если данные 

заполнены верно, вам придет подтверждение. 
Если нет, страховая компания попросит внести 
дополнительные сведения, исправить неверную 
информацию и отправить заявление повторно.

На данном этапе также следует особенно вни-
мательно заполнять все графы, т.к. сайт страхо-
вой компании может выдавать ошибку и не нахо-
дить данные о предыдущих страховых полисах в 
единой базе данных АИС РСА. 

На сайте выбранной вами страховой компании 
система может автоматически перенаправить 
вас на сайт другой страховой. Это может про-
изойти из-за того, что Нижегородская область 
с сентября прошлого года включена в систему 
Единого агента РСА и выбор страховщика может 
осуществляться по установленной РСА процеду-
ре – номеру свидетельства о регистрации авто-
мобиля. Вам следует знать, что полис любой 
компании из числа членов РСА является гаран-
тией получения страховой защиты, и вы можете 
пользоваться услугами абсолютно любой стра-
ховой организации, на сайт которой автоматиче-
ски перенаправила вас система.

4. оПлатить Полис
Система подсчитает, сколько будет стоить ваш 

полис, выдаст сумму – и вы сможете ее опла-
тить или банковской картой, или с помощью 
интернет-сервисов (например, «яндекс.деньги», 
«QIWI», «WebMoney» и пр.).

5. Получить Полис
Электронный полис ОСАГО будет отправлен 

на адрес электронной почты, указанный при 
регистрации на сайте страховой компании или 
при первом входе в электронный личный каби-

нет там же. Электронный полис также будет 
храниться в личном кабинете. Автовладелец по 
желанию может получить полис ОСАГО на блан-
ке строгой отчетности, при этом нужно будет 
оплатить услуги почтовой доставки. Бумажный 
полис на привычном бланке строгой отчетности 
и полис в электронном виде абсолютно равно-
значны с точки зрения законодательства.

КСТАТИ
Автовладельцу, заключившему договор ОСАГО 

онлайн, необходимо распечатать бланк полиса и 
возить с собой, чтобы при необходимости предъ-
являть сотрудникам полиции.

что делать, если сайт 
страховой комПании  «висит»?
Для начала проверить свою скорость соедине-

ния. Если проблема в соединении, то обратиться 
к интернет-провайдеру. 

Если проблема не с соединением, но сайт 
страховой компании выдает ошибку, попробо-
вать обратиться в call-центр страховщика. 

Если же предыдущие варианты уже были опро-
бованы и это не принесло результата, вы можете 
подать жалобу в письменном виде в Управление 
Службы по защите прав потребителей и обеспе-
чению доступности финансовых услуг в Приволж-
ском федеральном округе по адресу: 603008, г. 
Нижний Новгород, ул. Б. Покровская, д. 26. Также 
можно заполнить электронную форму в интернет-
приемной Банка России: www.cbr.ru. К обращению 
нужно будет приложить скриншот экрана мобиль-
ного устройства или персонального компьютера 
с фиксацией даты и времени обращения к сайту 
страховой компании.

Покупаем электронное ОСАГО за 5 шаговпамятка 
автовладельцам

Выборы: завтра 
начинается 

сегодня
20 февраля в Петряксин-
ской средней школе для 
старшеклассников состо-
ялась игра – викторина 
«Мы учимся выбирать». 
Мероприятие проводи-
лось в рамках Всероссий-
ской декады молодого 
избирателя. 

Организаторами интеллек-
туального состязания высту-
пили библиотекари Петряк-
синской и Новомочалеевской 
сельских библиотек. Основ-
ной целью игры являлось повы-
шение уровня информирован-
ности молодёжи по вопросам 
избирательного права и воспи-
тание чувства гражданственно-
сти, патриотизма.

Для повышения интереса 
молодых участников к вопро-
сам избирательного права,  
накануне в Петряксинской сель-
ской библиотеке была оформ-
лена выставка – информация 
«Выборы: завтра начинается 
сегодня». 

Перед началом игры с при-
ветственным словом  высту-
пила председатель участко-
вой избирательной комиссии  
К. А. Билялова. 

В состязании приняли участие 
две команды: «Будущее Рос-
сии» из  с. Петряксы  и «Умники 
и умницы» из с. Мочалеи. Игра 
началась с  конкурса «Домаш-
нее задание», в  котором  капи-
таны представили  свои коман-
ды. Продолжилась конкурсом 
«Разминка», в которой  коман-
дам предлагалось три терми-
на, к ним надо написать ассо-
циации на тему избирательного 
права. С заданием обе команды 
справились блестяще. Далее 
ребята поучаствовали в блиц-
турнире  «Выборы и закон».  В 
заключение капитаны пред-
ставили презентации команд в 
тезисной форме на тему «Поче-
му необходимо голосовать?»

   Жюри подвело итоги и 
определило победителей. Пер-
вое место присудили  команде  
с. Петряксы «Будущее России», 
второе место заняли «Умники и 
умницы» из с. Мочалеи.

Хочется отметить, что в рабо-
те Петряксинской библиотеки 
это не  разовое мероприятие по 
правовому просвещению моло-
дёжи. Надеемся, что подобные 
мероприятия будут  способство-
вать творческому развитию лич-
ности, осознанию гражданского 
долга избирателей, расшире-
нию кругозора и информиро-
ванности, повышению электо-
ральной культуры избирателей.

     К. АдиАтулинА

Сотрудничество системы светского 
образования и Русской Православной 
церкви в рамках школьного учебного и 
воспитательного процесса в современ-
ной России имеет сравнительно недол-
гую историю, но, безусловно, очень 
важен тот факт, что оно началось, осу-
ществляется сейчас и будет продол-
жаться в будущем, развиваясь и углу-
бляясь. Это явно ощущаемая тенден-
ция, несет в себе массу положительных 
возможностей для школьного образо-
вания, и эти возможности, по нашему 
мнению, следует не упускать.

В процессе вышеуказанной совместной 
деятельности учитель физической культуры 
Бортсурманской средней школы Игорь Гер-
манович Чишкин был приглашен порабо-
тать помощником благочинного Пильнинско-
го округа по спорту. Игорь Германович согла-

сился и сразу же развил бурную деятель-
ность: свозил в начале января команду юных 
теннисистов на Рождественский турнир по 
настольному теннису в г. Лысково, подгото-
вил план спортивных мероприятий на год для 
Пильнинского благочиния и реализовал пер-
вый пункт этого плана – провел соревнова-
ния по волейболу.

Турнир, состоявшийся 17 февраля в стенах 
Бортсурманской школы, решили посвятить 
Дню защитника Отечества. 

Приглашены были команды юношей млад-
шей и старшей возрастной группы. Отклик-
нулись на приглашение Медянская, Деянов-
ская, Курмышская, Столбищенская школы.

Так как турнир был организован совмест-
ными усилиями Бортсурманской школы и 
Пильнинского благочиния, то перед спор-
тсменами с напутственным словом выступил 
о. Дмитрий, руководитель молодежного отде-
ла при Пильнинском благочинии, пожелав 
всем успеха.  

Волейбол всегда интересное и зрелищ-
ное спортивное событие, наиболее яркими 
моментами запомнилась игра между волей-
болистами из Медяны и Бортсурман в стар-
шей возрастной группе.

По окончании турнира места распредели-
лись следующим образом: 

Младшая возрастная группа: III место – 
Столбищенская школа, II место – Деяновская 
школа, I место – Бортсурманская школа.

Старшая возрастная группа: II место – 
Бортсурманская школа, I место – Медянская 
школа. 

Звание лучших игроков турнира получили 
Тихон и Василий Смирновы, оба защищали 
Бортсурманскую школу.

При вручении грамот и кубков благочинный 
Пильнинского округа иерей Сергий Данилов 
напомнил, что спорт важен не только для 
физического развития тела человека, но и 
для духовного становления и самосовершен-
ствования на пути формирования личности 
и правильного выбора гражданской позиции 
патриота нашего Отечества.

До новых встреч.
Александр КАБАЕВ

волейбол по инициативе благочиния

21 февраля 2017 года  на территории МОу 
Столбищенская СШ состоялось зональ-
ное спортивное соревнование «лыж-
ня здоровья». Организатор мероприятия 
- «Социально-реабилитационный центр 
для несовершеннолетних «Родник» Пиль-
нинского района». В мероприятии при-
няли участие учреждения социального 
обслуживания семьи и детей из трех райо-
нов области: Пильнинского, Сергачского, 
Сеченовского.

Несмотря на мороз и ветер, спортсмены 
собрались задолго до начала старта. На лыж-
ню вышли 4 команды: «Молния» из СРЦН «Род-
ник», «Улыбка» из ЦСПСД «Факел» Пильнинско-
го района, «Динамит»  из СРЦН «Надежда» Сер-
гачского района, «Энергия»  из СРЦН Сеченов-
ского района.

Поддержать участников соревнований при-
ехали замести-
тель главы адми-
нистрации Пиль-
нинского муници-
пального района 
С.В. Сальникова 
и директор управ-
ления социальной 
защиты населения 
Пильнинского рай-
она Л.А. Молод-
цова. Они обрати-
лись к участникам 
с напутственными 
пожеланиями. 

Свое мастерство 
на лыжне проде-
монстрировали все 
участники сорев-
нования. С неудер-
жимым рвением  
каждый пытался 
вырваться в лиде-
ры в эстафете, а 
в индивидуальной 
гонке каждого изо 
всех сил поддержи-
вали болельщики.

Детям из СРЦН 
«Родник» Пильнин-

ского района  повезло, наверное, чуть больше, 
чем ребятам из других учреждений, потому что 
трасса была им знакома.

пока подводились  итоги  соревнований сотруд-
ники СРЦН «Родник» Пильнинского района про-
вели небольшую развлекательную часть с игра-
ми и танцевальным марафоном.

Все победители и призеры были награждены 
медалями, сувенирами.

За помощь в организации и проведении сорев-
нования «Лыжня здоровья» хочется поблаго-
дарить семью Наумовых Владимира Иванови-
ча и  Валентину Ивановну, МОУ Столбищеская  
СШ в лице директора Родионова О.В. и учите-
ля физкультуры Дерябина С.Б. А всем участни-
кам мероприятия хочется пожелать новых побед 
и успехов!

Марина МыШАЕВА

«лыЖнЯ ЗдОРОВЬЯ»
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«Синие киты» провоцируют
детей на самоубийства

Смертельно опасная игра рас-
пространяется по соцсетям со 
скоростью лесного пожара

Это все больше похоже на 
новую страшную эпидемию. 
Эпидемию, которую разносят 
соцсети…

ЧТО ПРОИСХОДИТ?
В соцсетях ВКонтакте и в Инстаграм 

стали появляться картинки с китами, 
плывущими в океане, и с манящими 
хештегами «синий кит», «разбуди меня 
в 4.20», «Я в игре», «Тихий дом». Хеш-
теги - кто не знает - это ссылки, кликнув 
на которые можно попасть на нужную 
страничку в соцсети или в определенное 
сообщество.

Такие хештеги - уже повод серьезно 
забеспокоиться. 

Судя по информации в Интернете, в 
нее сейчас «играют» подростки России, 
Казахстана, Киргизии, Украины. Как 
сообщают корреспонденты «Комсомол-
ки», счет игроков, пытавшихся свести 
счеты с жизнью, идет уже на десятки. 
Слава богу, совершенных суицидов, где 
доказано, что произошли они после про-
вокаций в «игре», пока не зарегистриро-
вано. Но это по официальной информа-
ции правоохранителей.

В Красноярске следственный коми-
тет возбудил уголовное дело о попытке 
доведения до самоубийства через «груп-
пы смерти» в соцсети. Юле Ч. 13 лет. Она 
учится в седьмом классе самой обычной 
школы. Одноклассники - молодцы! - заме-
тили, что девочка странно себе ведет, а 
на руке у нее появились раны. И расска-
зали учителю. Спохватились вовремя: 
школьница действительно вступила в 
«игру» и даже выполнила первое зада-
ние. Когда взрослые стали изучать соц-
сеть, выяснилось: в эту же группу всту-
пили еще 33 ребенка этого же учебно-

го заведения. И это в одной небольшой 
школе в одном городе страны...

КАК ПРОИСХОДИТ?
Когда ребенок кликает на «игровой» 

хештег (ссылку), он попадает в одну из 
групп. Здесь с ним связывается «кура-
тор». Он-то и дает задания, чтобы вроде 
бы проверить готов ли подросток «пои-
грать». Но сначала - переписка. «Кура-
тор» выясняет из какой семьи новый 
участник, какое у него настроение, выве-
дывает информацию, чтобы составить 
психологический портрет «игрока». 
Обычно просят прислать еще и геодан-
ные (координаты места, где находится 
подросток). Ну а потом на него валятся 
различные задания - проверка на сме-
лость. Например, самое простое: нари-
совать на руке шариковой ручкой кита 
— как знак приверженности группе. 
Следующим заданием может быть при-
каз порезать себе руки опасным лезви-
ем. Мол, покажи, что не боишься. Ну а 
затем…

Если подросток упирается, его мож-
но теперь и припугнуть - мол приедем к 
тебе домой и тебе хуже будет. Как узна-
ли адрес? Так ребенок же сам передал 
«куратору» геоданные!

Зачем все это? «Кураторы» так 
играют!

БОЙСЯ РОЗОВОГО ПОНИ?
Если вы думаете, что такие игры рас-

считаны только на подростков, завсег-
датаев соцсетей, то глубоко и жестоко 
ошибаетесь.

- Я поставила восьмилетней дочке на 
планшет развивающую онлайн-игру. 
Там розовый Пони скачет по полю и 
дает разные задания, - на днях расска-
зала мне чуть не плача Зоя - молодая 
мама, сотрудница одной из компьютер-
ных компаний в Киеве. - Мне и в голову 
не приходило проверить что за задания 
девочка выполняет. Ну какая опасность 
может быть от Пони? А как-то планшет 

лежал на диване, я посмотрела задания. 
И испугалась. «Пони» писала дочке при-
мерно следующее: «Ты же хочешь, что-
бы Пони тебя любил? Тогда не говори 
маме, у нас должны быть с тобой свои 
секреты». Последним сообщением было: 
«А ты можешь сама залезть на подокон-
ник?» В общем, я вовремя планшет проч-
ла. Конечно, игру сразу стерла. Но мне 
до сих пор очень страшно. Вы же пони-
маете — и игрушки для малышей стали 
опасными!

КТО ВИНОВАТ?
Сначала о тех, кто и зачем устраивает 

«игры». Чаще всего это люди, которые 
сторонятся реального общения, пред-
почитают отгородиться от общества. И 
именно в социальных сетях есть возмож-
ность компенсировать свои комплексы 
- ты можешь быть, кем хочешь и реали-
зовывать все свои желания. Цель таких 
«кураторов» манипулировать другим 
человеком, заставлять его делать то, что 
тебе хочется, управлять, провоцировать 
на опасные вещи!

Власти пытаются бороться с «Группа-
ми смерти». Но способов таких немного. 
Закрывать группы. Ну и отлавливать их 

администраторов. Так, в прошлом году в 
десяти регионах России полиция нагря-
нула в квартиры активных участников 
«Групп».

Есть такой новый термин - миллениа-
лы - дети, родившиеся на переломе ХХ и 
ХХI века. (Современные дети) Многие из 
них научились пользоваться планшетом 
раньше чем читать и писать. Они поколе-
ние, для которого цифровые технологии 
- естественная, если не сказать - родная 
среда. И им проще общаться с виртуаль-
ным собеседником, чем с приятелем из 
соседнего подъезда. Переписка в вир-
туальном пространстве - это их способ 
коммуникации с миром. И, понятно, таки-
ми ребятами легко манипулировать зна-
токам психологии общения в Сети.

Когда схлынет волна «игр в суицид» - а 
она обязательно схлынет - появится что-
то иное, такое же увлекательное и щеко-
чущее нервы близостью опасности. Но, 
к сожалению, многие подростки искрен-
не думают, что после гибели последует 
перезагрузка и можно будет снова поя-
вится на поле жизни.

Александр МИЛКУС
«Комсомольская правда»

Для общения подростки активно 
используют социальные сети, при 
этом свободно делятся информаци-
ей личного характера с незнакомы-
ми людьми. К сожалению, инфор-
мация, размещенная ими в соци-
альных сетях, может быть найдена 
и использована кем угодно, в том 
числе не обязательно с благими 
намерениями. 

Злоумышленник нередко общается в 
интернете с ребенком, выдавая себя за 
ровесника либо ребенка немного стар-
ше. Он знакомится в чате, на форуме 
или в социальной сети с жертвой, пыта-
ется установить с ним дружеские отно-
шения и перейти на личную переписку. 
Общаясь лично («в привате»), он входит 
в доверие к ребенку, пытается узнать 
номер мобильного и договориться о 
встрече. «Друзья» из социальных сетей 
часто в жизни оказываются не всегда 
такими, какими представлялись в соци-
альных сетях. Как пример, можно вспом-
нить нашумевшую историю с Варварой 
Карауловой, которая попала под влия-
ние запрещенной на территории РФ тер-
рористической группировки благодаря 
общению в социальных сетях. 

К сожалению, компьютерные игры так-
же не всегда безопасны. Некоторые из 
таких небезопасных игр распространя-
ются через социальную сеть «в контак-
те» и «инстаграмм». После размеще-
ния хештегов на своей странице куратор 
группы кидает ссылку подростку, перей-
дя по которой он становится участником 
опасной игры.

Обращаясь к родителям, хочется ска-
зать: прежде, чем позволить ребенку 
пользоваться Интернетом, расскажите 
ему о возможных опасностях Сети (вре-

доносные программы, небезопасные сай-
ты, опасные для здоровья и жизни игры, 
группы и др.) и их последствиях.

Четко определите время, которое Ваш 
ребенок может проводить в Интернете, и 
сайты, которые он может посещать.

Контролируйте его деятельность в 
Интернете с помощью специального про-
граммного обеспечения, спрашивайте о 
том, что он видел и делал там.

Объясните ребенку, что при обще-
нии в Интернете (чаты, форумы, серви-
сы мгновенного обмена сообщениями, 
онлайн-игры) и других ситуациях, требу-
ющих регистрации, нельзя использовать 
реальное имя. Помогите ему выбрать 
регистрационное имя, не содержащее 
никакой личной информации.

Объясните, что нельзя разглашать в 
Интернете информацию личного харак-
тера (номер телефона, домашний адрес, 
название/номер школы и т.д.), а также 
«показывать» свои фотографии.

Помогите ребенку понять, что далеко 
не все, что он может прочесть или уви-
деть в Интернете - правда. Приучите его 
спрашивать то, в чем он не уверен.

Приучите его советоваться со взрос-
лыми и немедленно сообщать о появле-
нии нежелательной информации.

Не позволяйте Вашему ребенку встре-

чаться с онлайн-знакомыми без Вашего 
разрешения или в отсутствии взрослого 
человека.

Постарайтесь регулярно проверять 
список контактов своих детей, чтобы 
убедиться, что они знают всех, с кем они 
общаются;

Объясните детям, что при общении 
в Интернете, они должны быть друже-
любными с другими пользователями, ни 
в коем случае не писать грубых слов — 
читать грубости также неприятно, как и 
слышать;

Что делать, если ребенок
уже столкнулся с какой-либо
интернет-угрозой
Установите положительный эмоци-

ональный контакт с ребенком, поста-
райтесь расположить его к разговору о 
том, что произошло. Расскажите о сво-
ей обеспокоенности тем, что с ним про-
исходит. Он должен вам доверять и пони-
мать, что вы хотите разобраться в ситуа-
ции и помочь ему, но ни в коем случае не 
наказать.

Если ребенок расстроен чем-то увиден-
ным (например, кто-то взломал его про-
филь в социальной сети) или он попал в 
неприятную ситуацию (потратил деньги 
в результате интернет-мошенничества и 
пр.), постарайтесь его успокоить и вме-

сте разберитесь в ситуации. Выясните, 
что привело к данному результату – непо-
средственно действия самого ребенка, 
недостаточность вашего контроля или 
незнание ребенком правил безопасного 
поведения в интернете.

Если ситуация связана с насилием в 
интернете в отношении ребенка, то необ-
ходимо узнать информацию об обидчике, 
историю их взаимоотношений, выяснить, 
существует ли договоренность о встрече 
в реальной жизни и случались ли подоб-
ные встречи раньше, узнать о том, что 
известно обидчику о ребенке (реальное 
имя, фамилия, адрес, телефон, номер 
школы и т. п.). Объясните и обсудите, 
какой опасности может подвергнуться 
ребенок при встрече с незнакомцами, 
особенно без свидетелей.

Соберите наиболее полную инфор-
мацию о происшествии – как со слов 
ребенка, так и с помощью технических 
средств. Зайдите на страницы сайта, 
где был ребенок, посмотрите список его 
друзей, прочтите сообщения. При необ-
ходимости скопируйте и сохраните эту 
информацию – в дальнейшем это может 
вам пригодиться для обращения в право-
охранительные органы.

В случае, если вы не уверены в сво-
ей оценке того, насколько серьезно про-
изошедшее с ребенком, или ребенок 
недостаточно откровенен с вами и не 
готов идти на контакт, обратитесь к спе-
циалисту (единый телефон доверия 
88002000122), где вам дадут рекоменда-
ции и подскажут, куда и в какой форме 
обратиться по данной проблеме.

Соблюдая эти не сложные правила, вы 
сможете избежать популярных сетевых 
угроз.

Людмила ЕрМоЛАЕвА,
 педагог-психолог информационно-

диагностического кабинета

Безопасно ли детям в Сети?
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В такие дни, как нынче, с 
перепадами давления и 
температур, некоторые 
чувствуют недомогание. 
Метеозависимые намно-
го серьезнее переносят 
перемену погоды. Такие 
люди подвержены резким 
перепадам настроения и 
ухудшению самочувствия. 
У них обостряются имею-
щиеся заболевания. Никто 
не спорит: такая реакция 
на погоду является нару-
шением адаптации чело-
века к условиям окружаю-
щей среды.

Угроза извне?
И что же нам делать, если 

природа будто взбунтовалась? 
На смену низким зимним тем-
пературам воздуха прихо-
дит оттепель, которую в фев-
рале как-то не ждешь. Скачет 
давление.

- Вчера на работе помери-
ла давление, было в норме, 
пришла домой – закружилась 
голова. Померила - 180 на 100. 
Теперь лежу, не двигаюсь. А 
что врача вызывать - это же от 
погоды. За один день с нуля 
пошел перепад до минус 18. 
- рассказывает, казалось бы, 
здоровый человек, воспита-
тель детского садика Надежда 
Николаева.

Сразу найдутся двое-трое, 
кто подтвердит, что у старень-
кой мамы в это же время забо-
лела голова, что муж "в лежку 
лежал", а ноги прямо совсем 
не ходили.

- У многих людей на смену 
погоды болит голова, появля-
ется сонливость или бессон-
ница, утомляемость, плохое 
настроение. Проблемы начи-
наются у гипертоников и гипо-
тоников, возникают кризы, - 
говорит врач-невролог Ирина 
Соколова. - По моим наблю-
дениям, жалоб действитель-
но становится больше, но точ-
но определить, что именно 
повлияло на организм, мы не 
можем. Скажу твердо то, что 
наблюдаю: если внутренние 
системы в человеческом орга-

низме сбалансированы, проще 
говоря, у людей с крепким здо-
ровьем, хорошими натрениро-
ванными сосудами погода им 
ни по чем. А если в организме 
дисбаланс, что для гиперто-
ников постоянное явление, то 
все вышеперечисленные явле-
ния могут быть. Головокруже-
ние, головная боль, наруше-
ние сна, слабость, разбитость. 
Скажем, понижается атмос-
ферное давление, и если сна-
ружи давит меньше, то изну-
три будет повышаться, так 
заложено природой. Трудно 
людям со слабыми сосудами 
- значит, их нужно укреплять. У 
хронических больных измене-
ния становятся заметными, так 
как организм не успевает при-
способиться и перестроить-
ся в зависимости от быстрых 
перепадов.   Нужно пить сосу-
доукрепляющие препараты, 
назначенные врачом. Но я бы 
посоветовала еще трениро-
вать тело, а не просто считать 
неблагоприятные дни. Чем 
больше мы сидим и не двига-
емся, скажем, за компьюте-
рами, тем больше на нас дей-
ствуют природные силы.

Тренировать тонус
Вегетососудистая дистония 

(ВСД) есть у многих людей. 
Поэтому на них оказывает 
негативное влияние как жара, 
так и холод. Людям с заболе-
ваниями сосудов нужно посте-
пенно включать в ежеднев-
ный график жизни хотя бы 
небольшие, но постоянные 

физические нагрузки. Ходь-
ба, лыжи, танцы, бег, велоси-
пед, плавание будут трениро-
вать тонус сосудов и снижать 
метеозависимость.

Метеозависимые люди 
также сильно реагируют 
на повышенную влажность 
воздуха. Особенно силь-
но на влажную погоду реа-
гируют астматики и больные 
сердечно-сосудистыми забо-
леваниями. Однако и доста-
точно здоровые люди могут 
испытывать слабость и утом-
ляемость в период повышен-
ной влажности. Конечно, суще-
ствует и другая крайность - это 
слишком сухой воздух в поме-
щениях в период отопительно-
го сезона. В таких помещениях 
слизистые оболочки пересы-
хают, что может посодейство-
вать вирусным заболеваниям. 
Поэтому в квартире или доме 
нужно использовать увлажни-
тели воздуха.

Главный врач станции ско-
рой помощи Нижнего Новго-
рода  Владимир Клименко в 
эти дни если и отмечает уве-
личение количества вызовов 
неотложки, то меньше все-
го связывает это с перепадом 
температур: в городе грипп 
перешагнул эпидемический 
порог. Но, как считают неко-
торые врачи, вирусу гриппа 
более податливы метеозави-
симые люди.

Вера АРКАДЬЕВА
Фото Александра

ВОЛОЖАНИНА 

Ах, как кружится голова!..
Самочувствие мы часто соотносим с погодой за окнами

Под  давлением все 
ухудшается

Болезни сердечно-
сосудистой системы и их 
осложнения занимают первое 
место среди причин высокой 
смертности и инвалидизации 
населения трудоспособно-
го возраста в современной 
России. По разным оценкам, 
на их долю приходится более 
50% всех смертей. Это в два-
три раза выше, чем в странах 
Западной Европы.

Российские мужчины уми-
рают от ишемической болез-
ни сердца в 7 раз и от инфар-
кта миокарда в 9 раз чаще, 
чем женщины. Причиной тому 
не только пагубные привыч-
ки – табакокурение и чрез-
мерное потребление алкого-
ля. Заместитель директора 
по научной и амбулаторно-
поликлинической работе 
ФГБУ «ГНИЦ профилактиче-
ской медицины» Минздрава 
России Руслан Линчак счита-
ет, что «гипертония оказыва-
ет самое пагубное влияние на 
смертность населения нашей 
страны».

Риск развития гипертонии 
увеличивается, если в семей-
ном анамнезе были случаи 
данного заболевания, при 
избыточной массе тела или 
ожирении, курении, чрезмер-
ном потреблении алкоголя, а 
также с возрастом, из-за того, 
что сосуды становятся менее 
эластичными. В любом слу-
чае артериальное давление 
не должно быть выше 140/90. 
Выше – это гипертония, даже 
если при этом сам человек 
давления не ощущает и чув-
ствует себя хорошо. Согласно 
статистике, повышение дав-
ления на каждые 10 мм рт. ст. 
увеличивает риск развития 
сердечно-сосудистых заболе-
ваний на 30%.

Пожизненное лечение
Если у человека была диа-

гностирована гипертония – 
это пожизненно, поговорит 
Руслан Линчак. «Никаких кур-
совых, цикловых или сезон-
ных приемов препарата для 
него уже не будет существо-
вать. Такой человек нужда-
ется в подборе лекарств, как 
правило, это бывает два или 
три препарата, которые будут 
контролировать давление», – 
поясняет заведующий отде-
лением неотложной кардио-
логии Института клинической 
кардиологии им. А.Л. Мяс-
никова РКНПК МЗ РФ Игорь 
Староверов. Доза и препара-

ты всегда подбираются строго 
индивидуально.

Кроме того, больной гипер-
тонией должен измерять дав-
ление несколько раз в сутки. И 
особенно внимательным быть 
к показаниям тонометра с 6 до 
8 утра. Именно в это время, по 
статистике, происходит наи-
большее количество инсуль-
тов и инфарктов миокарда, 
многие из которых заканчива-
ются летальным исходом. Все 
полученные данные заносятся 
в дневник давления, что помо-
жет врачу при постановке диа-
гноза и подборе препаратов, 
говорит руководитель отдела 
профилактики метаболиче-
ских нарушений ФГБУ «ГНИЦ 
профилактической медици-
ны» Минздрава России Давид 
Небиеридзе. В идеале арте-
риальное давление должно 
быть в пределах нормы в тече-
ние суток.

Наряду с лекарственной 
терапией для лечения гипер-
тонии широко применяют-
ся немедикаментозные мето-
ды. В числе основных – отказ 
от курения и алкоголя, повы-
шение физической активно-
сти, снижение веса и т.д. По 
словам Давида Небиеридзе, 
немедикаментозные мето-
ды повышают эффективность 
препаратов. «Золотое пра-
вило лечения гипертонии – 
это сочетание современной 
медикаментозной терапии с 
рекомендациями по здорово-
му образу жизни», – утверж-
дает он.

Гипертония

3 Надо знать
То, что гипертония прояв-

ляется повышенным артери-
альным давлением, извест-
но всем. Но мало кто знает, 
что это не болезнь, а состо-
яние организма, порожда-
ющее большинство хрони-
ческих болезней. Именно 
гипертония порождает бес-
сонницу и мигрень, осла-
бление памяти и шум в голо-
ве, головокружения, а так-
же стенокардию, аритмию и 
одышку, диабет, остеохон-
дроз и артроз, парадонтоз, 
холецистит, гастрит и запор 
(колит), и еще множество 
недугов. 

Гипертония вынуждает 
организм поднимать артери-
альное давление, а это уже 
гипертоническая болезнь, 
считающаяся самой рас-
пространенной болезнью 
людей. Без гипертонии не 
бывает инфарктов миокарда 
и мозговых инсультов.

РАзвиТие ГиПеРТонии
Категория давления Систологи-

ческое АД
Диастологи-

ческое АД

Оптимальное Менее 120 Менее 80

Нормальное Менее 130 Менее 85

Высокое нормальное 130-139 85-89

Гипертензия 1 степ. 140-159 90-99

Гипертензия 2 степ. 160-179 100-109

Гипертензия 3 степ. 180 и более 110 и более

явление

Традиционно считается, что самым гряз-
ным местом в доме с точки зрения количества 
бактерий является сиденье унитаза. Много-
численные исследования микробиологов дав-
но поставили этот постулат под сомнение - за 
последние десятилетия они обнаружили доста-

точно поверхностей, на которых живет гораз-
до больше микроорганизмов, часть из которых 
болезнетворные. 

Одиннадцать самых грязных вещей опи-
саны в нашей инфографике. 

Образ жизни

Самые грязные вещи в обиходе

Елена МуРАтОВА
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НалогообложеНие

Если ты льготник
Межрайонная инспекция ФНС России №12 
по Нижегородской области продолжает 
работу по приему заявлений от лиц, име-
ющих право на льготы по имущественным 
налогам.  Данной категории граждан ока-
зывается приоритетное внимание. Для них 
таким документом являются все виды удо-
стоверений (справки ВТЭК).
Данный документы желательно предоставить 

до 1 апреля 2017 года, т.е. до начисления нало-
гов за 2016 год.

За 2016 год  срок уплаты имущественных нало-
гов, исчисленных - 1 декабря 2017 года.

Обращаем внимание – все льготы имеют 
заявительный характер.

В этой связи налогоплательщики, имеющие 
на них право, должны самостоятельно предста-
вить в налоговую инспекцию (лично, по почте или 
через Интернет-сервис «Личный кабинет налого-
плательщика для физических лиц») заявление и 
подтверждающие льготу документы (например, 
пенсионное удостоверение или удостоверение 
инвалида).           

С перечнем льгот по налогу на имущество 
физических лиц, земельному и транспортно-
му налогу можно ознакомиться  c помощью 
Интернет-сервиса «Справочная информация 
о ставках и льготах по имущественным нало-
гам», размещенного на сайте ФНС России  

по  адресу  www.nalog.ru. 
В случае, если налогоплательщик, имеющий 

право на льготу,  не знал, что  имеет  такое право 
и осуществил уплату налога , то по его  заявле-
нию в налоговую инспекцию, ему будет произве-
ден перерасчет с месяца действия льготы, но не 
более чем за 3 предыдущих  года. Излишне упла-
ченная сумма налога, по его заявлению,  будет 
ему возвращена на указанный в заявлении счет 
или зачтена в  уплату за будущий  период.  

С 1 января 2016 года изменился порядок пре-
доставления льгот по налогу на имущество физи-
ческих лиц, – теперь льготные категории граждан 
освобождаются от уплаты налога только по одно-
му объекту каждого вида по выбору налогопла-
тельщика (например, при наличии двух квартир и 
двух домов - льгота представляется на одну квар-
тиру и один дом). При наличии нескольких квар-
тир, гаражей или домов налогоплательщику нуж-
но будет по заявлению выбрать один объект каж-
дого вида недвижимости, по которому и будет 
предоставляться льгота.

При отсутствии такого заявления выбор  произ-
водится автоматически по объекту с наибольшей 
кадастровой стоимостью имущества или  мощно-
стью транспорта. 

Более подробную информацию можно полу-
чить по телефону Единого Контакт-центра ФНС 
России 8-800-222-2222.

Л. МаКаРоВ, 
 начальник, советник государственной  

гражданской службы Российской  
Федерации 1класса  

сообщи о браконьЕрЕ!
Комитет по охране, использованию и воспро-

изводству объектов животного мира Нижего-
родской области (преемник министерства эко-
логии) обращается к нижегородцам с просьбой: 
если вам стала известна информация о случа-
ях браконьерства или иных нарушениях при-
родоохранного законодательства в сфере охра-
ны объектов животного мира и водных биоло-
гических ресурсов на территории Нижегород-
ской области, просим Вас незамедлительно 
сообщить сотрудникам комитета по охране, 
использованию и воспроизводству объектов 
животного мира Нижегородской области.

Обращения граждан по вопросам нарушения  
законодательства в области рыболовства и 
сохранения водных биологических ресур-
сов также принимаются на телефон «горячей 
линии» Московско-Окского территориального 
управления Росрыболовства 

8 (499) 611- 53-70, 8 (917) 573-20-49.

лысковский 
Мро:
Пильнинский 
р-н

начальник 
отдела

Власов Юрий 
Андреевич

8(83149)5-80-14
8-961-638-37-68

Заместитель 
начальника 
отдела

Беляев Николай 
Алексеевич

8-960-164-20-57

Ведущий 
специалист

Артамонов Сергей 
Николаевич

8-902-782-88-10

Старший 
инспектор

Фомин Дмитрий 
Владимирович

8-910-149-07-57

Старший 
инспектор

Солоницин Иван 
Сергеевич

8-904-793-97-80

граФик ПроВЕДЕниЯ конкУрса  
«сВЕтлЯЧок – 2017»

Тур
конкурса

  Дата   оУ Место 
проведения

Время 

1/4 
финала

13.03.17. МОУ Курмышская СШ
МОУ М-Майданская СШ
МОУ М- Андосовская ОШ
Курмышский детский дом
М- Андосовский СДК

ЦДТ 10.00

14.03.17. МОУ Озёрская ОШ
МОУ Столбищенская СШ
МОУ Деяновская ОШ
МОУ Медянская СШ
МОУ Бортсурманская СШ

ЦДТ 10.00

15.03.17. МОУ Красногорская СШ
МОУ Петряксинская СШ
ГБОУ СПО ПАПТ  

ЦДТ
10.00

16.03.17.  МБУДО ЦДТ
 (вокал, худ. чтение)

ЦДТ 14.00

17.03.17.  д/с № 3 «Буратино»
 д/с №2 «Колосок»
 д/с №1«Теремок»

д/с №3 
«Буратино»

д/с №2 
«Колосок»

д/с 
№1«Теремок»

    9.00
  

10.00            
  

11.00

20.03.17. МОУ Княжегорская ОШ
МБУДО ДШИ 
РКДЦ
МБУДО ЦДТ ( хореография)

               РКДЦ   14.00
 

21.03.17. МБОУ ПСШ № 2 ЦДТ 10.00
1/2  
финала

04.04.17. Художественное чтение ЦДТ 10.00

05.04.17. Вокал РКДЦ 10.00
06.04.17. Танцы РКДЦ 10.00

финал 21.04.17. Праздник «Юная Россия» РКДЦ 10.00

РАСПИСАНИЕ  
БОГОСЛУЖЕНИЙ на март
11.03
суббота 08:00

15:00

родительская суббота. свт.Порфирия.
Божественная Литургия. Панихида.
Всенощное бдение.

12.03
воскресен.

08:00

11:00

неделя 2-я Великого Поста.
свт.григория Паламы.
Божественная Литургия. Молебен.
Заупокойная лития.
Крещение.(по записи)

15.03
среда 08:00

ик.божией Матери Державная.
Утреня, часы, изобразительны,
Литургия Преждносвященных Даров.

17.03
пятница

15:00 Всенощное бдение.

18.03
суббота

08:00
15:00

родительская суббота.
блгвв.Федора смоленского и чад его.
Божественная Литургия. Панихида.
Всенощное бдение.

19.03
воскресен.

08:00

11:00

неделя 3-я Великого  
Поста крестопоклонная.
Мчч.24-х во амморее.
Божественная Литургия. Молебен.
Заупокойная лития. 
Крещение. (по записи)

24.03
пятница

15.00 Всенощное бдение.

25.03
суббота

08:00
15:00

родительская суббота.
свт.григория Двоеслова.
Божественная Литургия. Панихида.
Всенощное бдение.

26.03
воскресен.

08:00

11:00

неделя 4-я Великого.  
Прп.иоанна лественичника.
Божественная Литургия. Молебен.
Заупокойная лития.
Крещение. (по записи)

30.03
четверг 08:00

15:00

Четверток Великого канона.
Прп.алексия,человека божия.
Утреня,часы,изобразительны, вечерня.
Великое повечерие с чтением канона Андрея 

Критского.

сайт благочиния: http://pilninskoe.ru/
По вопросам церковных таинств, развенчаний, паломниче-

ских поездок, работе воскресной школы и прочим вопросам, 
Вы можете обратиться к благочинному Пильнинского окру-
га, настоятелю храма св.николая – иерею сергию Данилову  
8 910 790 66 09

ХраМ открыт ЕЖЕДнЕВно!!!  07:00 – 11:00

П о с т а н о В л Е н и Е  аДМинистраЦии  
Пильнинского МУниЦиПального раЙона  

ниЖЕгороДскоЙ области
от  «28» февраля 2017 г. № 91

об утверждении Перечня земельных участков из земель, государ-
ственная собственность на которые не разграничена, на террито-
рии  Пильнинского муниципального района нижегородской обла-
сти, предназначенных для бесплатного предоставления много-
детным семьям в собственность для индивидуального жилищного 
строительства
В соответствие со ст. 3 Закона Нижегородской области от 01 декабря  

2011 г. № 168-З «О предоставлении земельных участков многодетным семьям в 
собственность бесплатно на территории Нижегородской области», администра-
ция района постановляет:
1. Утвердить прилагаемый Перечень земельных участков из земель, государ-
ственная собственность на которые не разграничена, на территории Пильнинского 
муниципального района Нижегородской области, предназначенных для бесплат-
ного предоставления многодетным семьям в собственность для индивидуального 
жилищного строительства (Приложение № 1);
2. Опубликовать настоящее постановление в газете «Сельская трибуна» и раз-
местить на официальном сайте администрации Пильнинского муниципального 
района.

глава администрации района с.а. боЧканоВ
Приложение № 1 к постановлению администрации  Пильнинского муници-

пального района Нижегородской области от «28»  февраля   2017 г. № 91

ПЕРЕЧЕНЬ земельных участков из земель, государственная собственность на 
которые не разграничена, на территории Пильнинского муниципального райо-
на Нижегородской области, предназначенных для бесплатного предоставле-
ния многодетным семьям в собственность для индивидуального жилищного 
строительства

№ 
п/п

Адрес земельного участка, разре-
шенное использование

Кадастровый номер 
земельного участка

Площадь, 
кв. м

1. Нижегородская область, Пиль-
нинский район, с. Красная Горка, 
ул. Солнечная, земельный участок  
№ 15, разрешенное использование 
– для  индивидуального жилищно-
го строительства

52:46:0170003:2858 1470+/-13

стартУЕт  
конкУрс 

ХороВ
Уже стало традицией 

проводить в апреле районный фестиваль-
конкурс хоровых коллективов организа-
ций, предприятий и учреждений Пильнин-
ского муниципального района. В этом году 
он будет проходить в рамках Года эколо-
гии и будет называться «Пой ты, русская 
земля!».
В фестивале могут принять участие любые 

взрослые творческие коллективы в количестве 
12 и более человек, возраст участников не огра-
ничен. На суд конкурсной комиссии они должны 
представить две разнохарактерные песни: пес-
ня о природе (земле, лесах, реках, птицах и т.д.) 
и о бережном отношении к ней; а также песню 
на свободную тему (приветствуется героико-
патриотическая тематика). При этом коллективы 
свободны в выборе музыкального сопровожде-
ния (не допускается лишь фонограмма «плюс»).

Фестиваль-конкурс «Пой ты, русская земля!» 
проводится по двум номинациям: хоровые кол-
лективы организаций, предприятий и учрежде-
ний р.п. Пильна; хоровые коллективы сельских 
поселений Пильнинского района.

Согласно графику, все творческие коллективы 
получат возможность использовать концертный 
зал для репетиций. Победителей фестиваля ждут 
дипломы лауреатов I, II и III степени и денежные 
призы. Проведение фестиваля-конкурса запла-
нировано на 19 апреля 2017 года, всю инте-
ресующую информацию вы можете получить по 
телефону 5-12-08; 5-27-92, а также отправить 
заявку на участие в конкурсе.

оргкомитет проведения фестиваля

фестиваль-коНкурс

граФик тЕХниЧЕского осМотра 
самоходных машин и прицепов к ним  
в 2017 году по Пильнинскому району

№
п.п

Дата 
проведения
(число, месяц)

наименование 
организации*

Место
проведения

Примечание

1 04 .04.2017
8 ч. 30 мин.

СПК «Заря»  мастерская 16.06.2017*

2 05.04.2017
8 ч. 30 мин.

СПК «Петряксинский»  мастерская 20.06.2017*

3 07.04.2017
9 ч.00 мин.

СПК «Новый путь»  мастерская 21.06.2017*

4 11.04.2017
9 ч. 00 мин.

СПК «Сура»  мастерская 27.06.2017*

5 12.04.2017
8 ч. 30 мин.

СПК «Майданский»  мастерская 28.06.2017*

6 14.04.2017
9 ч. 00 мин.

СПК «Деяновский»  мастерская 27.06.2017*

7 18.04.2017
8 ч. 30 мин. 

СПК «Каменский» площадь у 
правления 
СПК

11.07.2017*

8 19.04.2017
9 ч. 00 мин.

СПК «Восход» мастерская 27.06.2017*

9 20.04.2017
9 ч. 00 мин.

СПК им.Кирова 1 отделение
мастерская

20.06.2017*

10 21.04.2017
9 ч. 00 мин.

СПК «Медяна» мастерская 11.07.2017*

11 25.04.2017
8 ч. 30 мин.

СПК «Красная гора»  мастерская 18.07.2017*

12 26.04.2017
9 ч. 00 мин.

СПК «Оборона страны»  мастерская 21.06.2017*

13 28.04.2017
9 ч. 00 мин.

СПК «Курмышский» мастерская 27.06.2017*

14 06.04.2017
8 ч. 30 мин.

ООО «Мелиоратор» Территория 
предприятия

15 12.07.2017
8 ч.30 мин.

Пильнинская ЦРБ Территория 
больницы

16 14.07.2017
8 ч.30 мин.

МУП «Коммунальщик»
МУП «Городской  
жилфонд»

Территория 
предприятия

17 30.08.2017
9 ч. 00 мин.

Филиал ООО «Газпром 
трансгаз Нижний Нов-
город» - Пильнинское 
ЛПУМГ

Территория 
филиала

18 06.09.2017
8 ч. 30 мин.

ООО «Дорожник»
ООО «Пильна»

Территория 
предприятия

19 27.09.2017
8 ч. 30 мин.

ГПБОУ СПО «ПАПТ» Территория 
техникума
п. Пильна

Индивидуальные владельцы и частные предпринимате-
ли р.п. Пильна технический осмотр могут проходить каждый 
понедельник и четверг с 8.00 до 17.00 на площадке Пильнин-
ского оптико-механического завода по адресу: р.п. Пильна, 
ул. Советская, д 31

 
Сергей обУхоВ,

главный специалист отдела надзора № 4                                                                    

23 марта 2017 года с 14:00 Приемная граждан Губернатора и Прави-
тельства  Нижегородской  области проведет прием жителей города и области. 
На вопросы нижегородцев ответит заместитель Губернатора, заместитель 
Председателя Правительства нижегородской области – министр 
промышленности, торговли и предпринимательства нижегородской 
области Евгений люлин.

Запись на прием осуществляется до 17 марта 2017 года еже-
дневно с 9.00 до 18.00, в пятницу с 9.00 до 17.00 (кроме субботы 
и воскресенья) по адресу: г.нижний новгород, ул. костина, дом 2,  
кабинет 9.

Справки по телефонам: 439 04 98, 430 96 39.
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