
Пильнинская районная газета Нижегородской области

Выходит с 5 августа 1931 года

ТРИБУНА
 № 8 (10958) суббота, 27 февраля  2016 года

С ел ь с к а я 16+дела крестьянские

Поселок украшают  
ко Дню Победы
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Маленький,
но шаг вперед

Долгожительница 
из балеевки

Рыбалка удалась! Защита ислама  
от Альбины Атауллиной

«Славяне из майдана Весенняя хандра:
как с ней бороться

2 853

23 февраля на реке Пьяне – излюбленном месте проведения соревнований  
по подледному лову рыбы на мормышку, прошел пятый раз районный  
конкурс «Пильнинский ерш - 2016».
Среди рыболовов  была и одна представительница прекрасного пола – Марина Александровна 

Маркелова. Этот выходной день они решили провести на реке Пьяне всей семьей, глава се-
мейства Сергей Петрович собственноручно изготовил ящички для переноски снаряжения для 
маленьких Алеши и Насти.

- Алеша у нас по знаку зодиака Водолей, любит рыбалку, каждое воскресенье идет с отцом 
ловить рыбу. Настя от них не отстает, - рассказывает Марина Александровна. – Вот и сегодня 
с утра вскочили, боялись, что проспят.  

Эта семейная команда была отмечена специальным призом, который был предоставлен 
Пильнинским райкомом профсоюза работников госучреждений. Подарки получили самые 
маленькие участники семьи. 

Подробнее о прошедших соревнованиях прочитаете в статье «Рыбалка удалась!» на 3 стр.
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Идет досрочная подписка на  газету  

«Сельская трибуна» на II полугодие 2016 года

Стоимость на подписку прежняя: 

на 6 месяцев – 353,7 руб;  

на 3 месяца – 176,85 руб.; на один месяц -58,95  руб.

Вы также можете выписать   нашу газету с любого 

месяца 2016 года.

Подписку можно оформить во всех почтовых отде-

лениях связи и у почтальонов.
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Короткой          

       строкой 

Активный 
руководитель 

В Пильнинской средней школе 
№2 имени А.С. Пушкина работа-
ет творческий и высоко профес-
сиональный коллектив педаго-
гов, где все имеют квалификаци-
онные категории. Педагогический 
коллектив активен и готов к ин-
новационному обновлению обра-
зовательного процесса, поэтому 
стремление к педагогическому 
поиску стало важным компонен-
том  в создании активной творче-
ской среды в школе. 

Директор школы Канчерова 
Маргарита Васильевна  боль-
шое внимание уделяет профес-
сиональному росту учителей: че-
тыре педагога являются обла-
дателями  премии Президента 
РФ и девять педагогов обла-
дателями  премии Губернатора 
Нижегородской области. Сама 
Маргарита Васильевна участву-
ет в профессиональных конкур-
сах различного уровня. Недавно 
она снова получила сертификат 
за участие во Всероссийском кон-
курсе «Директор школы – 2015». 
Как профессионал в управлении 
образования, ею было составлено 
эссе по способам эффективного  
управления педагогическим кол-
лективом. Она принимает слож-
ные управленческие решения и 
делится опытом с коллегами по 
управлению в образовании. 

Методический Совет  
школы №2

«Красив в строю, 
силен в бою»

Под таким названием прошел 
праздничный концерт, посвящен-
ный Дню защитника Отечества.  

В этот день в РКДЦ собра-
лись не только те, кто уже отдал 
свой военный долг Родине, но 
и те, кто только учится служить 
Отечеству, и конечно же, кто со-
ставляет надежный тыл защит-
никам. Перед собравшимися вы-
ступили В.И. Козлов, глава мест-
ного самоуправления района,  
А.А. Саберов, председатель ко-
митета ветеранов Вооруженных 
Сил РФ Пильнинского района, 
капитан II ранга в отставке, ко-
торый еще прочитал стихотворе-
ние, посвященное подводной лод-
ке «Курск».

В содержательную и интерес-
ную программу, подготовленную 
работниками культуры и коллек-
тивами художественной самодея-
тельности были включены душев-
ные песни и задорные танцы, ни-
кого не оставили равнодушными 
выступления детей. Концерт про-
шел на патриотической ноте. 

Благодарные зрители ушли с 
праздничного мероприятия с хо-
рошим настроением.

Все ради любви
В преддверии праздника Дня 

защитника Отечества Центр со-
циального обслуживания граж-
дан пожилого возраста и инва-
лидов Пильнинского района по-
сетил творческий коллектив 
«Дубравушка» с концертной про-
граммой «Все ради любви», ху-
дожественный руководитель  
Л.П. Лоханова. 

Выступления коллектива всег-
да проходят на высоком художе-
ственном уровне. Этот концерт 
не был исключением, он про-
шел на ноте позитива и под бур-
ные аплодисменты зрителей. 
Музыкальные номера чередова-
лись со стихами великих русских и 
современных поэтов в прочтении  
Ф.И. Лигановой, М.И. Козловой, 
А.Н. Мошненко. Задорные ча-
стушки исполнила Л. Харитонова, 
игрой на гармони ей аккомпани-
ровал Н.Д. Серухин. 

Артисты услышали массу поло-
жительных отзывов и слов благо-
дарности от посетителей и работ-
ников центра. Да и сами они полу-
чили огромное удовольствие.

И. Шмелева.

Почта во все времена остается важ-
нейшей составляющей жизни каждого 
из нас. Вряд ли сегодня можно найти 
человека, который ни разу не восполь-
зовался бы услугами почтамта или 
оператора отделения связи.  В малых 
городах, районных центрах и тем бо-
лее в селах и деревнях «Почта России» 
выступает единственным оператором 
почтовых отправлений и переводов, 
оплаты коммунальных услуг, получе-
ния и отправки корреспонденций. От 
почтовых работников зависит и то, 
когда свежие периодические издания 
попадут к своему читателю.

Взаимоотношениям с «Почтой России», 
работе почтамта и сельских отделений 
почтовой связи мы в районной газете по-
святили немало материалов, стараемся 
своевременно реагировать на обращения 
и звонки читателей, когда бывают нарека-
ния на работу почтовиков. Сегодняшнюю 
публикацию хотим посвятить пусть неболь-
шим, но позитивным изменениям, которые 
происходят в Пильнинском почтамте. Даже 
самые невнимательные пильнинцы, ско-
рее всего, обратили внимание на то, что 
в операционном зале  проводились  ре-
монтные работы. Этот факт нас тоже заин-
тересовал, и мы решили узнать обо всем 
из первых уст - у начальника почтамта  
Н.Н. Шкариной. Разговор получился на-
много шире означенной темы, говорили и 
о проблемах, они общеизвестны: это и не-
хватка кадров, и небольшие зарплаты, и 
нелегкий труд, на который соглашаются, 
пожалуй, только женщины, и об изменени-
ях в лучшую сторону.

- В Пильнинском почтамте проводится ре-
конструкция электроснабжения и электро-
освещения, - говорит Наталья Николаевна. 
– Это в связи с тем, что мы получили уве-
домление от МУП «Коммунальщик» о за-
крытии котельной № 1 в р. п. Пильна и пред-
ложение перейти на индивидуальное ото-
пление. Руководством управления феде-
ральной почтовой связи по Нижегородской 
области было принято решение перевести 
Пильнинский почтамт на отопление по-
средством электрических инфракрасных 
излучателей. А так как электрооборудо-
вание устарело, решено провести полную 
реконструкцию нашего здания с заменой 
всей электропроводки. После проведенно-
го ремонта в помещениях почтамта и опе-
рационных залах отделения почтовой свя-
зи стало намного светлее. С нетерпением 
ждем окончания работ, чтобы опробовать, 
как будут отапливаться помещения. В каж-
дом из них устанавливаются терморегуля-
торы, позволяющие настраивать темпера-
турный режим в зависимости от погодных 
условий. Если такая система отопления 
зарекомендует себя с положительной сто-
роны и окажется эффективной в плане эко-
номии ресурсов, то  будет применяться и в 
сельских отделениях почтовой связи. 

- Как и другие сферы нашей жизни, 
почта стремится идти в ногу со време-
нем. Какие преобразования проводятся 
сегодня для повышения качества услуг 
и клиентского сервиса на Пильнинском 
почтамте?

- На нашем почтамте постоянно идет об-
новление имеющихся программных обе-
спечений и внедрение новых. В настоящее 
время эта работа началась в отделениях 
почтовой связи, будет проведена полная 
замена компьютерного оборудования. В 
таких объектах почтовой связи как ОПС 
Пильна-1, М.Майданском и в одном ОПС 
Сеченовского района - селе Кочетовка но-
вая система программного обеспечения 
установлена и опробуется. А, начиная с 

мая этого года, будет поэтапно проходить 
обновление во всех отделениях связи. 

- Наталья Николаевна, что касается 
новой техники: это улучшение усло-
вий только вашей внутренней рабо-
ты или клиенты тоже почувствуют ее 
современность?

- Реализация автоматизированного об-
новления программного обеспечения по-
зволит более качественно оказывать уже 
имеющиеся услуги, и появится возмож-
ность оказания новых услуг, таких как рас-
печатка с электронных носителей, ксероко-
пирование и других. 

Также на почтамте у нас внедрено вы-
деленное финансовое окно для представ-
ления таких финансовых услуг как прием 
и оплата переводов по России и за рубеж, 
оплата коммунальных услуг и других плате-
жей, продажа страховых продуктов (стра-
хование имущества и др.).

- Эти новшества, безусловно, будут 
оценены потребителями почтовых услуг. 

В одном из Ваших интервью в район-
ной газете Вы сетовали на  некомплект 
штата Пильнинского почтамта. Удалось 
ли руководству решить проблему кадро-
вого дефицита?

- Вопрос находится в стадии решения, 
на сегодняшний день остаются открытыми 
4 вакансии. Сейчас почтамту требуются в 
основном рабочие профессии: операторы 
и кладовщики. Людей, желающих трудоу-
строиться, отпугивает, наверное, мате-
риальная ответственность. Претенденты 
приходят, но, ознакомившись с объемом 
работы, предъявляемыми требованиями 
и ответственностью, предпочитают занять 
вакансии в других местах. 

Однако кадровый вопрос упирается не 
столько в наличие сотрудников, сколько в 
их профессионализм: чтобы доверить че-
ловеку фронт почтовых работ, нужно его 
серьезно обучить. На это уходит время. Так, 
например, в операционный зал работники 

принимаются только при условии прохож-
дения обучения в учебном центре УФПС в 
Н.Новгороде. Проживание бесплатное, учат 
хорошо, но, наверное, не устраивает то, что 
нужно уехать из дома на целый месяц, хо-
тя время учебы и прохождение стажировки 
оплачиваются. Об имеющихся на данный 
момент вакансиях мы заявили в центр за-
нятости населения.

- Нас, журналистов, порой упрекают за 
то, что, выступив в газете с критикой, мы 
не сообщаем читателям о принятых по-
сле наших  публикаций мерах. В октябре 
прошлого года мы писали о ситуации, 
сложившейся в селе Красная Горка, где 
столкнулись с нехваткой почтальонов. 
Причина – неудовлетворенность оплатой 
труда. Решился ли в данном населенном 
пункте кадровый вопрос – нашлись ли 
среди сельских жителей желающие раз-
носить почту?

- В селе Красная Горка долгое время 
оставались открытыми вакансии почтальо-
нов, так как имеющиеся почтальоны не со-
глашались обслуживать дополнительные 
доставочные участки. По этой причине 
имелись проблемы с доставкой корреспон-
денции и квитанций за коммунальные услу-
ги. Но после повышения заработной платы 
с декабря 2015 года этой категории работ-
ников претенденты на образовавшиеся ва-
кансии появились. Проблема в данном от-
делении связи была решена.

На сегодняшний день штат почтальонов 
укомплектован полностью. Значительное 
повышение вознаграждения за труд стиму-
лирует почтальонов работать более ответ-
ственно, стало больше желающих трудить-
ся, что позволило нам заменить нескольких 
недобросовестных работников. И жалоб от 
клиентов на несвоевременную доставку 
периодических изданий и письменной кор-
респонденции стало меньше.

Г. Абдулхаева.
Фото автора.

Маленький, но шаг вперед

Замена электроосвещения на завершающем этапе.

«Широкая масленица»
С 6 по 13 марта в г. Нижний Новгород в рамках традици-
онной ежегодной выставки-ярмарки «Широкая масле-
ница», пройдет 4-й фестиваль районов Нижегородской 
области «Масленичная седмица». В конкурсной про-
грамме в этом году будут соревноваться коллекти-
вы Варнавинского, Лукояновского, Пильнинского, 
Ковернинского и Большеболдинского районов 
Нижегородской области.
Все участники подготовили для этого праздника интерес-

ную программу, состоящую из масленичных песен, танцев, 
хороводов, потешек и интерактивных программ со зрителя-
ми. Посмотреть программу и поучаствовать в играх, кото-
рые подготовил Пильнинский район, все желающие смогут  
10 марта с 12.00 до 17.00 часов. Вас ждут веселое празднич-
ное гуляние, театрализованное представление, игры, высту-
пления танцевальных и вокальных коллективов, ансамбля «MIX  
Зоренька». В официальной части презентация Пильнинского 
района, выступление благочинного Пильнинского округа, вы-
ставка работ учащихся ДШИ и многое другое. 

Посетите в этот день ВЗАО «Нижегородская ярмарка»  
(ул. Совнаркомовская 13, павильон №2 и уличную сцену 
Нижегородской ярмарки), поболейте за наших и зарядитесь 
атмосферой праздника.

Е. Александрова.

Почти 385 млн рублей получат дополнительно  
нижегородские сельхозпроизводители

25 февраля депутаты Законодательного Собрания приняли изменения в за-
кон "Об областном бюджете на 2016 год". Корректировки вызваны необхо-
димостью обеспечения софинансирования с федеральным бюджетом со-
циально значимых программ. 
Так, на поддержку нижегородских сельхозпроизводителей планируется допол-

нительно направить почти 385 млн. рублей, а за счет средств Фонда реформирова-
ния ЖКХ – на переселение граждан из аварийного фонда более 880 млн. рублей. 

Кроме того, дополнительные средства планируется направить на ежемесячную 
денежную выплату при рождении третьего или последующих детей (более 300 
млн. рублей), единовременные компенсационные выплаты медицинским работни-
кам (42 млн. рублей), предоставление жилья детям-сиротам (почти 4 млн. рублей), 
поощрение лучших учителей (3,8 млн. рублей), а также на оказание господдержки 
малого и среднего предпринимательства, включая крестьянские (фермерские) хо-
зяйства (68 млн. рублей).

С учетом предлагаемых изменений основные параметры областного бюджета 
составят: по доходам – 116,6 млрд. рублей, расходам – 126,5 млрд. рублей; дефи-
цит – 9,9 млрд. рублей. 

"Нижегородская область получила дополнительные федеральные средства, ко-
торые необходимо отразить в областном бюджете. Значительная сумма пришла на 
поддержку АПК. В современных экономических условиях важно, чтобы наши про-
изводители, которые работают на импортозамещение, получали всю необходимую 
помощь, прежде всего, финансовую", - заявил председатель Законодательного 
Собрания, руководитель фракции "Единая Россия" Евгений Лебедев.

О. Кострова.
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Впереди  
очный тур

Третий год учащиеся Крас-
ногорской средней школы под 
руководством своего учителя 
С.А. Серажетдиновой прини-
мают участие в Международ-
ной олимпиаде по татарскому 
языку и литературе. И этот год 
не стал исключением. Учени-
ки 8 класса Ляйля Сямиулли-
на, 10 класса Расим Махмутов 
и 11 класса Галия Серажет-
динова стали единственны-
ми, кто прошел заочный тур 
олимпиады с Нижегородской 
области. Теперь ребята ведут 
интенсивную подготовку ко 
второму очному туру, кото-
рый состоится после 20 апре-
ля в Казани. От души хочется 
пожелать ребятам упорства 
и удачи, чтобы и в этом году 
среди наших участников обя-
зательно были победители 
этой престижной олимпиады.

Юбилей союза 
пионеров

15 января «Союзу пионер-
ских организаций» Нижего-
родской области исполнилось 
четверть века. Во многих дет-
ских организациях проводятся 
торжественные сборы, посвя-
щенные этой дате. На про-
шлой неделе в Красногорской 
средней школе состоялось 
праздничное мероприятие 
«Связь поколений». Педагог-
организатор З.А. Зарипова 
подготовила интересную пре-
зентацию об истории пионер-
ской организации, о пионерах-
героях Великой Отечествен-
ной войны. Затем с ребя-
тами поделились своими 
воспоминаниями гости празд-
ника – бывшие пионервожа-
тые школы Ф.Х. Летфуллина и  
Ф.М. Вахитова, они расска-
зали о жизни пионеров раз-
ных лет. А какой пионер-
ский праздник без задорных 
песен, с большим удоволь-
ствием исполняли все присут-
ствующие пионерскую песню 
«Взвейтесь кострами синие 
ночи» и гимн СПО-ФДО.

 

«Вместе - мы 
сила»

Так называется волонтер-
ское объединение Красногор-
ской средней школы. Суще-
ствует оно не первый год и 
ведет активную работу. Кро-
ме различных мероприятий, 
организованных внутри объе-
динения, они организуют  раз-
личные акции. Нередкие гости 
волонтеры и у одиноких пожи-
лых людей села. Ребята всег-
да готовы почистить дорожки 
от снега, наносить воды, да и 
просто поговорить с ветерана-
ми никогда не бывает лишним. 
А совсем недавно они про-
вели акцию «День героя», на 
которую пригласили послед-
него участника Великой 
Отечественной войны села  
К.Т. Тажуризина. Ребята с 
интересом слушали рассказы 
ветерана – его воспоминания 
о военном времени. История 
страны, какой бы страшной 
она ни была, не должна уйти 
в забвение вместе с послед-
ними ее участниками. Она 
должна передаваться из уст 
в уста, и все будущие поколе-
ния должны знать, как важно 
беречь мир на земле.

Е. Александрова.

Окончание. Нач. на 1-й стр.

Те, кто пассивному отдыху на диване 
предпочли свежий воздух и обще-

ние, в этот погожий зимний празд-
ничный день вышли на лед. Испы-
тать свою рыболовецкую удачу реши-
ли 40 человек, представлявшие 13 
команд. Участниками соревнований 
стали рыболовы-любители – работни-
ки учреждений и предприятий, пред-
ставители общественных организа-
ций. Сражались в подледном лове как 
опытные мастера, так и начинающие 
рыбаки.

По прибытию на водоем до начала стар-
та команды построились. Напутствовала 
смельчаков своими новыми стихами, спе-
циально написанными для такого случая, 
Г.Д. Коровникова. Затем рыбаков попри-
ветствовал глава администрации райо-
на С.А. Бочканов, пожелавший им удачи и 
везения.

Часто людям, не посвященным в таин-
ство зимней рыбалки, непонятно, ради чего 
в раннее утро выходного дня стоит покидать 
теплую кровать, добровольно мерзнуть на 
холоде и гипнотизировать взглядом лунку. 
Ведь чаще всего улов рыбаков совсем не 
велик. Но, пообщавшись с ними, понима-
ешь, почему затягивает рыбная ловля.

У 63-летнего Александра Федоровича 
Ефимушкина рыбацкий стаж насчи-

тывает 54 года. На его крючок в этот день 
попадалась рыбешка с завидной частотой. 
Около его лунки я насчитала 15 ершей и 
окуней. Пока мы с ним беседовали, выта-
щил еще одного ерша.
- Сидеть не холодно, когда начинается клев, 

такой азарт появляется, особенно если 
рыба крупная идет. На Пьяне всякая рыба 
есть, и щука ловится, и судак, и лещ. Уха 
из этой рыбы получается царская. Почему 
царская? Петру I из ерша варили уху. Вот 
и пошло название. – Александр Федоро-
вич  поделился секретами удачного лова. 
– Рыбу пугать нельзя, лучше клюет, когда 
в одиночку ловишь. Бурить надо одну-две 
лунки и ждать поклевки. Играть мормыш-
кой, чтобы завлечь рыбу, ну и усидчивость 
и терпение нужны.

Главное внимание у каждого сосредото-
чено на кивке. Вдруг он «тюкнется» вниз 
или «всплывет» вверх – не зевай, подсе-
кай. На удачу надеются как новички, так и 
бывалые рыбаки. Многие всю жизнь с удоч-
кой. Но даже и они не могут быть уверены 
в победе.

Михаилу Семеновичу Кулину из коман-
ды Пильнинского агропромышленно-

го техникума повезло: он первым из коллег 
из воды достал щуку весом в 640 граммов, 
за что и был отмечен в номинации «самая 
крупная рыба». Заразил его этим увлече-
нием дедушка и, как оказалось, на всю 
жизнь.
- Самое интересное, - признается Михаил 
Семенович, - когда зацепишь крупную рыбу 
и тащишь её. Ощущение непередаваемое, 
это поймет только тот, кто сам ловит.

Поймать самую мелкую рыбку -  тоже уда-
ча! Она на сей раз улыбнулась участнику 
из команды Пильнинского ЛПУМГ Алексею 
Александровичу Лушину, мужчине поисти-
не завидных параметров.

Самым юным участником стал семи-
классник Дмитрий Кузъмичев. Он предпо-
читает посидеть с удочкой на льду вместе с 
дедушкой Александром Петровичем Сучко-
вым, чем у компьютера. Самым захватыва-
ющим моментом считается тот, когда пой-
мает рыбу.

Александр Петрович в отличие от внука 
– постоянный участник соревнований и по 
зимней, и по летней ловле.
- Бывает, что сидишь целый день, а домой 
придешь ни с чем. Не расстраиваюсь, пото-
му что для меня самое главное – сам про-
цесс. Бывает, что и замерзнешь, а все рав-
но тянет на речку, - говорит он. – Вот и вну-
ка привадил к рыбалке.

Везение у каждого было свое. Самым 
удачливым в этот день рыбаком ока-

зался А.П. Сучков, общий улов его – 64 хво-
ста, втроем они наловили рыбы на 1240 
граммов. Он принес своей команде «Ерш» 
общества инвалидов заслуженную победу.

Старейшим ветераном рыбной ловли 
был назван Николай Николаевич Судаков 
из команды «Карась на крючке» районно-
го совета ветеранов. Кстати, в этой коман-
де собрались участники не только с «рыб-
ными» фамилиями, но и говорящим само 
за себя прозвищем – караси, которое с 
гордостью носят заядлые рыбаки Пом-
чаловы Анатолий Петрович и Анатолий 
Викторович.

Михайловы Владимир и Ирина и их доч-
ка Яна пришли болеть за коллег с работы, 
соседей и друзей из детского сада. Яна и 
Алеша Маркелов ходят в одну группу. Сами 
не рыбаки, но погода сегодня хорошая, 

мероприятие большое и интересное, поэто-
му дома не усидели. Как оказалось, не зря, 
они стали победителями краеведческой 
викторины «Рыбка, рыбка, помоги!», про-
веденной сотрудниками районного музея.

В течение двух часов, а именно столь-
ко было отведено на состязатель-

ный процесс, рыбаки то и дело переходили 
с одного места на другое, чтобы найти то 
самое «клевое» место. И многим это уда-
лось. После сигнала об окончании соревно-
ваний вернулись с уловом и сдали его на 
взвешивание. Судейская коллегия внима-
тельно взвесила улов каждого, счет шел не 
только на хвосты, но и граммы.

В командном зачете на втором месте 
оказались представители Пильнинского 
агропромышленного техникума, их пакет с 
рыбой потянул на 740 граммов, лишь на 20 
граммов отстала от них команда №1 адми-
нистрации района. А в самом начале сорев-
новательного клева у лунки с удочкой в 
руке был замечен Алексей Сергеевич Боч-
канов, который личным примером подвиг-
нул членов команды показать свое мастер-
ство в подледном лове.

Победа каждому приятна, но подкреплен-
ная материальным стимулом, она приобре-
тает еще большее значение. Стимулирова-
ли победителей рыболовецкими снастями 
и грамотами.

Кульминацией мероприятия стало уго-
щение ухой, заботливо приготовлен-

ной на костре работниками Пильнинско-
го социально-реабилитационного центра 
для инвалидов. Под уху любители зимне-
го увлечения делились впечатлениями. 
Рассказывали, что в ожидании клева вре-
мя пролетело незаметно, а рыбалка – это 
так же, как жизненный миг удачи, его тоже 
надо за хвост уметь поймать. Было понятно: 

добыча для них – не главное. Все участники 
подледного лова остались довольны прият-
ными выходными на свежем воздухе в ком-
пании коллег и друзей. А зимняя рыбалка 
– это романтика, пронизывающий ветер, 
яркое солнце и отличное настроение.

Г. Абдулхаева.
Фото автора.

Рыбалка удалась!
23 февраля на реке Пьяне – излюбленном месте проведения соревнований  

по подледному лову рыбы на мормышку, прошел пятый раз районный  
конкурс «Пильнинский ерш - 2016».

М.С. Кулин - обладатель самой крупной рыбы.

Весь улов на весы.

Старейший рыбак Н.Н. Судаков.
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По уровню развития предпри-
нимательства Нижегородская 
область сегодня входит в десят-
ку ведущих субъектов РФ. По 
размеру инвестиций в основной 
капитал малых предприятий в 
2014 году нижегородцы заня-
ли первое место в ПФО, вто-
рое в России. С 2006 года, ког-
да губернатор Валерий Шанцев 
дал старт программе поддерж-
ки малого и среднего бизнеса, 
количество малых предприя-
тий выросло в нашем регионе 
на четверть, а число занятых на 
них работников увеличилось до 
584 тысяч человек. 
Работу механизма областной под-

держки показывают конкретные 
примеры.

- Наша компания получила помощь 
из бюджета области в размере 6-ти 
миллионов рублей. Средства имели 
целевое назначение - направлялись 
на погашение кредита на покупку 
оборудования для освоения и запу-
ска импортозамещающих проектов, 
- рассказал директор предприятия 
по выпуску автокомплектующих 
из композитных материалов Алек-
сандр Шкарин. – Теперь расширя-
ем производство: во втором кварта-
ле создаем 20 новых рабочих мест, 
к концу года – еще 15 рабочих мест. 
Будем поставлять нашу продукцию 
на «ГАЗ», «КамАЗ», в Павлово, 
Ульяновск, на Урал.

- У нас все стабильно! Получа-
ем новые заказы, увеличивается 

заработная плата, - подтверждает 
слова директора работник Сергей 
Чамбуркин.

- Машину вот недавно купил, квар-
тиру купил, квалификацию свою 
здесь повысил, - вторит коллеге дру-
гой сотрудник, Евгений Сухарев.

Этот мини-завод, занятый про-
изводством приборных панелей, 
шумоизоляции, предметов инте-
рьера и экстерьера для автомоби-
лей разных марок, стал одним из 
трехсот малых нижегородских пред-
приятий, получивших в 2015 году 
помощь из областного бюджета. 

В 2016 году не менее 1 тысячи 
предпринимателей воспользуют-
ся льготным налоговым режимом, 
который область установила специ-
ально для них. Это те, кто впервые 
зарегистрировал собственное дело. 
В течение двух лет они получают 
право платить налоги по «нулевой» 
ставке.

- Именно в первые два года рабо-
ты бизнеса предприниматель изу-
чает и осваивает рынок, адапти-
руется к новым условиям. Дальше 
предприятие либо прочно занимает 
свою нишу и растет, либо закрыва-
ется. Поэтому, в этот период бизне-
су нужна максимальная поддерж-
ка, - заявил заместитель губерна-
тора Нижегородской области Евге-
ний Люлин. – По оценкам экспертов, 
примерно 1 тысяча индивидуальных 
предпринимателей сегодня готовы 
начать свое дело или уже ведут биз-

нес, но не регистрируют его. Нало-
говые каникулы помогут малому 
бизнесу чувствовать себя уверен-
нее, что особенно важно в текущих 
сложных экономических условиях.

По словам заместителя губер-
натора, количество малых и сред-
них предприятий в Нижегородской 
области в 2015 году выросло на 
1,4%. Принятые налоговые посла-
бления сделают темпы этого роста 
еще активнее.

Особое значение власть придает 
снятию административных барье-
ров на пути малого и среднего биз-
неса. Напомним, в конце прошлого 
года глава области поручил орга-
низовать прием документов для 
участия в программах поддержки 
предпринимателей в многофункци-
ональных центрах предоставления 
госуслуг, которые открыты в каж-
дом районе области.

- Приходится ломать психоло-
гию некоторых госслужащих, - зая-
вил губернатор Валерий Шанцев, 
общаясь с журналистами. - Неко-
торые считают, что ничего страш-
ного, если предприниматели посто-
ят лишний раз в очереди, походят 
по кабинетам. Это заблуждение! 
Чиновники сами должны ходить за 
бизнесом и спрашивать предприни-
мателей, чем они могут им помочь. 
Потому что наш регион живет «от 
дела»: будет дело – будет область 
развиваться, будут реализованы 
наши социальные программы!

Н. Рощина.

Большая поддержка 
малому бизнесу
Тысяча нижегородских предпринимателей в 2016 году  
воспользуется правом на двухлетние налоговые «каникулы»

Не переплачивай  
за ЖКУ!

«Школа грамотного потребителя»  
помогает нижегородцам

Разобраться в законодательстве, чтобы отсто-
ять свои права потребителя и сэкономить 
немалые деньги на оплате коммунальных 
услуг помогает жителям Нижегородской обла-
сти «Школа грамотного потребителя» - специ-
альный проект партии «Единая Россия». В 2015 
году его участниками стали 120 тысяч наших 
земляков. Среди них не только руководите-
ли ТСЖ и ТОСов, но также и те, кто просто не 
желает переплачивать. 
Эффект от коммунального ликбеза можно посчи-

тать в рублях.
- Вот в этом доме недавно меняли оборудование. 

Обслуживающая организация назначила цену в 135 
тысяч рублей. А после того как жители разобрались 
в законах и постановлениях, все было сделано за 71 
тысячу! Экономия значительная! – рассказал пред-
седатель правления ассоциации органов управле-
ния МКД ТСЖ «Усиловский» (Нижний Новгород) 
Николай Володий. – «Школа грамотного потребите-
ля» как раз и помогает людям разобраться, чтобы 
решить свои вопросы и, если требуется, защитить 
свои права.

В помощь каждому желающему вникнуть в хитро-
сплетения коммунального нормотворчества в 2016 
году была издана «Азбука ЖКХ».

- Мы занимаемся распространением бумаж-
ных копий этого пособия, которые поступят в 1093 
библиотеки области, - заявил руководитель про-
екта «Школа грамотного потребителя» Александр 
Рыжов. – «Азбуку ЖКХ» можно скачать в интернете, 
а для желающих еще глубже разобраться в вопро-
сах регулирования коммунальной сферы, во всех 
крупных областных библиотеках созданы специаль-
ные «Уголки грамотного потребителя», где собра-
на литература по тематике ЖКХ и защиты прав 
граждан.

- Потребитель коммунальных услуг сегодня дол-
жен быть максимально грамотным, чтобы суметь 
выбрать для себя оптимальные варианты по оплате 
ресурсов и услуг управляющих компаний! – заявил 
председатель комитета по градостроительной дея-
тельности, ЖКХ и ТЭК Законодательного Собрания 
Нижегородской области, член партии «Единая Рос-
сия» Олег Шавин. - Важно не просто найти деше-
вую услугу, но и эффективную! Только тогда жизнь 
будет комфортной!

Учитывая актуальность коммунальной темы, про-
ект партии «Единая Россия» «Школа грамотного 
потребителя» набирает популярность у нижегород-
цев. Ведь чем больше мы будем знать о ЖКХ, тем 
успешнее будем отстаивать свои права!

Н. Кулагина.

В планах операции по 
трансплантации сердца

Нижегородский кардиоцентр готовится к про-
ведению операций по трансплантации серд-
ца. Об этом заявил губернатор Нижегородской 
области Валерий Шанцев по итогам научно-
практической конференции, посвященной ито-
гам пятилетней работы в регионе первичных 
сосудистых отделений.
По данным регионального минздрава, с 2010 года 

на территории Нижегородской области реализу-
ется программа по совершенствованию оказания 
медицинской помощи больным острыми сердечно-
сосудистыми заболеваниями. На сегодняшний день 
в регионе работают два региональных сосудистых 
центра и 15 первичных сосудистых отделений. Зона 
покрытия сосудистой программой населения Ниже-
городской области составляет 100% и позволяет 
оказать помощь в специализированных условиях 
94,5% пациентам. 

По словам главного внештатного специалиста-
кардиолога министерства здравоохранения Ниже-
городской области Виктории Теплицкой, за прошед-
шие пять лет летальность при остром инфаркте мио-
карда в Нижегородской области снизилась на 14%, 
при остром нарушении мозгового кровообращения 
– на 15%. «Полностью сформирована система сосу-
дистых центров, позволяющая оказывать больным 
своевременную и эффективную помощь. 

Врачи заявили о том, что с появлением новейше-
го оборудования в нижегородских клиниках полу-
чили возможность оказывать пациентам намного 
более эффективную помощь. «Мы стали выполнять 
селективную коронарографию больным инфаркта-
ми – это новый уровень диагностики, стали выпол-
нять чрезкожные коронарные вмешательства, кото-
рые раньше не выполнялись. Раньше мы лечили 
инфаркты только консервативным путем, сегод-
ня – лечим хирургически», - продолжила руководи-
тель Регионального сосудистого центра №1 Лариса 
Гамаюнова.

Как отметил глава региона, при всех позитивных 
показателях работы сосудистых отделений и цен-
тров, прежде всего, надо улучшать качество рабо-
ты. «Мы должны понимать, что у нас только чуть 
более 50% пациентов после лечения возвращают-
ся к обычному своему ритму жизни. Поэтому надо 
наращивать усилия. И, конечно, осваивать самые 
сложные операции. Мы переходим в кардиохирур-
гическом центре к вопросам пересадки сердца - это 
самый высокий уровень», - подчеркнул Валерий 
Шанцев. 

 Н. Васильева.

Дорога в поселке Афонино станет четырехполос-
ной в 2017 году. Об этом сообщает министерство 
транспорта и автомобильных дорог Нижегород-
ской области. 
По данным ведомства, участок автодороги «Восточ-

ный подъезд к Нижнему Новгороду от автодороги М-7 
«Волга» в Кстовском районе Нижегородской области» 
перегружен общественным, частным и транзитным 
транспортом. 

«Принято решение в целях обеспечения безопасно-
сти дорожного движения и увеличения пропускной спо-
собности автомобильной дороги выполнить работы по 
капитальному ремонту с доведением числа полос дви-
жения до четырех. В декабре 2015 года с компанией-
подрядчиком заключен государственный контракт на 
выполнение работ. Стоимость капитального ремон-

та составляет более 267 млн рублей», - подчеркнули в 
ведомстве. 

По данным регионального минтранса, ширина проез-
жей части в соответствии с заданием на проектирова-
ние и требованиям СНиП принята 15 м, из расчета раз-
мещения 4-х полос движения шириной по 3,5 м каждая, 
по 2 полосы в противоположных направлениях и при-
кромочных полос шириной 0,5 м. Категория дороги – 
магистральная улица общегородского значения регули-
руемого движения.

«В настоящий момент на объекте выполнены подго-
товительные работы и работы по переустройству одной 
линии связи из четырех требуемых. Срок ввода объек-
та в эксплуатацию в соответствие с контрактом наме-
чен на 2017 год », - подытожили в ведомстве.

А. Разумовская.

Дорога в Афонино станет четырехполосной
По данным областного минтранса, более 267 млн рублей планируется направить  

на капитальный ремонт участка восточного подъезда к Нижнему Новгороду 

Важность проекта создания высокоскоростных 
магистралей отметил первый вице-президент 
ОАО «РЖД» Александр Мишарин в рамках Крас-
ноярского экономического форума. Мишарин 
заявил, что участок ВСМ Москва — Казань нахо-
дится в стадии проектирования, а запуск первых 
поездов состоится уже через четыре года.
По окончании проектирования на строительство маги-

страли отпущено три с половиной года.
«Запуск первых пробных поездов планируется в 2020 

году, а в 2021 году мы откроем эту магистраль, — это 
совсем небольшие сроки для такого нового и крупного 
проекта», — отметил Мишарин.

Проект ВСМ Мишарин назвал антикризисным, пояс-
нив, что вложение в инфраструктуру является одним из 
эффективных мероприятий по стимулированию роста 
экономики. Кроме того, при наличии ВСМ активизи-
руется развитие территорий и повысится их привлека-
тельность, будет достигнуто новое качество жизни.

«Расчеты показывают, что при стоимости проекта в 
триллион рублей, где 500 миллиардов — это государ-
ственные вложения, государство только бюджетных 
поступлений за ближайшие 15 лет получит 3,5 трил-
лиона рублей, а дополнительный прирост ВВП соста-
вит более 10 триллионов рублей!» — подчеркнул Алек-
сандр Мишарин

Н. Володина.

Назван год запуска высокоскоростной 
магистрали Москва — Казань

Первые поезда пойдут по магистрали в 2020 году, полностью ее откроют в 2021-м



А в т о м о б и л ь н ы е  в о р ы
9 февраля около трех часов ночи местные жители 

с. Бортсурманы задержали двух молодых людей  при 
попытке кражи аккумулятора из автомашины «Ока», 
о чем немедленно  сообщили в дежурную часть МО 
МВД России «Пильнинский».

 Сотрудниками полиции было установлено, что эти 
юноши 19 и 20 лет уже не в первый раз совершают 
подобные правонарушения, на их счету целая серия 
хищений из автомобилей по всему району. В ходе 
следствия они признались, что в течение 2015 года 
совершили более 10 таких краж. 

На вырученные деньги они ездили в Нижний Нов-
город и тратили их на развлечения. Один из них сту-
дент Пильнинского агропромышленного техникума, 
другой безработный.

Юноши вину свою признали, и по данному факту 
было возбуждено уголовное дело по ст. 158.ч 2. УК 
РФ  «Кража чужого имущества по предварительно-
му сговору».

Контрафакту не место на прилавках
С 8 по 12 февраля на территории Пильнинского 

района проводилась операция «Контрафакт»,  целью 
которой было выявление и пресечение реализации 
продукции, не отвечающей заявленному качеству и 
не имеющей соответствующей лицензии. Сотрудни-
ками полиции проверялись не только магазины, но и 
продавцы товарно-вещевого рынка.

Результатом операции стало выявление контра-
фактной продукции в магазине «Московская ярмар-
ка», где продавались спортивные костюмы с марки-
ровкой популярных брендов «Adidas» и  «Nike», но по 
явным признакам не соответствующие заявленным 
маркам. Весь товар был изъят  и направлен на соот-
ветствующую экспертизу. Также на рынке были изъя-
ты из продажи нелицензионные DVD диски.

У м е р  у  п е ч к и
 10 февраля один из сторожей СПК «Майданский» 

пришел в сторожку на летней дойке, чтобы сменить 
своего напарника, но сколько он ни стучал, дверь, 
запертую изнутри, ему так никто и не открыл. А когда 
все же удалось проникнуть внутрь, увидели, что вто-
рой сторож сидит мертвый около самодельной печ-
ки и одежда на нем по пояс обуглена, следов пребы-
вания кого-то еще в сторожке не обнаружено. Погиб-
шим был житель этого же села, 1974 г.р., любивший 
выпить, судимый за кражу и приговоренный к обяза-
тельным работам, которые и отбывал в СПК в каче-
стве сторожа. Дело по этому факту было передано в 
следственный комитет.

Н а л е т  в  м а с к а х
11 февраля около 19:00 в магазин ООО «Ника» 

зашли двое неизвестных в черных масках, и угрожая 
продавцу предметом, похожим на пистолет, потребо-
вали деньги. Стоит особо отметить в этой ситуации 
действия продавца, она выбила у грабителей коробку 
с деньгами, а когда они разлетелись по полу, то смог-
ла спрятать самые крупные купюры. А потом выкрик-
нула первое пришедшее на ум имя, чем спугнула гра-
бителей и они скрылись, прихватив с собой денеж-
ную сумму около 6000  руб. По описанию, грабителя-
ми были молодые люди в возрасте до 25 лет. На дан-
ный момент возбуждено уголовное дело по ст.162 ч.2 
УК РФ.

« Б е с  п о п у т а л »
13 февраля сотрудники и покупатели магазина 

«Магнит» стали свидетелями того, как мужчина средь 
бела дня взял с полки бутылку водки и направился 
мимо кассы к выходу. Когда его попытались остано-
вить и попросили оплатить товар, то он бросился нау-
тек, но вскоре был задержан сотрудниками полиции. 
А несколько дней спустя уже попалась женщина, три 
дня подряд тайком выносившая  из «Магнита» в сум-
ке колбасные изделия.

Оба правонарушителя свою вину признали и раска-
ялись, твердя в один голос, что их  «бес попутал».

А чтобы бес и других не путал, хочется напомнить, 
что в этом магазине постоянно ведется видеонаблю-
дение, и с помощью всевидящих камер быстро выяв-
ляются все подобные правонарушения и злоумыш-
ленники привлекаются к ответу.

О п е р а ц и я  « Б а х у с »
с 20 по 23 февраля на территории района проводи-

лась профилактическая операция «Бахус»,  главной 
целью которой является пресечение управления транс-
портными средствами водителями, находящимися в 
состоянии алкогольного опьянения. По словам началь-
ника ГИБДД МО МВД России «Пильнинский», майо-
ра полиции В.Н. Дорничева  анализ аварийности пока-
зывает, что большинство несчастных случаев на доро-
ге происходит именно в выходные дни, когда в райо-
не значительно увеличивается количество автотран-
спорта. К тому же в эти дни родители частенько дове-
ряют ключи от машины своим детям, у которых еще 
нет достаточного опыта вождения, а у кого-то нет даже 
водительских прав. Поэтому операция «Бахус» будет 
проходить  на постоянной основе в выходные дни.

Что касается результатов работы в эти празднич-
ные дни, то было выявлено 4 водителя в состоянии 
алкогольного опьянения, и одним из них как раз ока-
зался молодой человек из города, который никак не 
ожидал, что здесь его задержат стражи порядка. Так-
же один водитель был задержан за отказ от прохож-
дения медицинского освидетельствования на пред-
мет опьянения и один мужчина, севший за руль без 
права управления. 

Всего же выявлено 56 нарушений ПДД.
Э. Тарлыкова

(Подготовлено по материалам, предоставленным 
МО МВД России «Пильнинский»)
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24 февраля, жительница дерев-
ни Балеевка Прокофьева Ека-
терина Тимофеевна отметила 
свой 98-й день рождения. 

Екатерина Тимофеевна родилась 
и выросла в многодетной семье 
сельских тружеников. Помимо Ека-
терины у родителей было восемь 
детей. Отец семейства был ветера-
ном Первой мировой войны, в 30-х 
годах арестовали за неподчине-
ние властям. Время было такое, как 
нам сейчас кажется, за пустяки. Но 
тогда родные и близкие пропадали 
навсегда. 

В 15 лет юной Екатерине пришлось 
пойти работать нянечкой к директо-
ру завода в городе Шумерля. Когда 
исполнилось восемнадцать, пошла 
на завод. Работала разнорабочей, 
вспоминает, что в цехе очень громко 
работали агрегаты, из-за чего испо-
ртился слух.

Еще до войны Екатерина Тимофе-
евна вышла замуж за парня из сво-
ей деревни. Но молодых разлучила 
война на долгих пять лет. Супруга 
призвали на фронт, молодая жена 

осталась ковать Победу в тылу. 
Екатерина Тимофеевна расска-

зывает:
- Чтобы рассказать что мы пере-

жили, не хватит газеты. В войну 
жили очень трудно, нечего было 
одеть, порой не ели по несколь-
ко дней. Были вместе с сестрой на 
рытье  окопов в Выксе. После оче-
редной бомбежки сестру смертель-
но ранило. 

Закончилась война, вернулся муж 
Николай Иванович. В молодой семье 
стали рождаться дети. Они воспита-
ли семерых – шесть сыновей и одну 
дочь. 

Сами работали в колхозе, но боль-
шое домашнее хозяйство требо-
вало большого труда и постоянно-
го внимания, да еще приусадебный 
участок. 

Не все гладко было в жизни. Во 
время пожаре сгорел дом, постро-
ились, не успели пожить - опять 
пожар. Построили еще один. 

Выросли дети, разлетелись по 
стране, выучились, обзавелись сво-
ими семьями, детьми, уже у каждого 
есть внуки. 

Екатерина Тимофеевна каждым 

своим ребенком гордится, каждо-
го любит и часами готова говорить 
о них. 

Рассказывает, что очень пережи-
вала, когда сыновей призывали в 
армию, еще больше сердце болело, 
когда внук служил в Чечне. К сча-
стью матери и бабушки вернулись 
они живыми и здоровыми. К сожа-
лению, двоих сыновей уже нет в 
живых. В 1988 году не стало супруга 
Николая Ивановича. 

Почти век прожила Екатерина 
Тимофеевна! Через какие только 
испытания не пришлось ей пройти 
за эти годы. Она видела репрессии, 
коллективизацию, пережила воен-
ные и послевоенные годы, испытала 
голод, холод, но никогда не жалует-
ся она на свою жизнь и живёт сегод-
няшним днём. 

Она до сих пор не может усидеть 
без дела. Каждое лето к ней в гости 
съезжаются дети, внуки и правнуки. 
Для них она весной сажает неболь-
шой огород, а для любителей сфото-
графироваться на красивом фоне в 
палисаднике у нее благоухают цве-
ты, вся округа ходит к ней любовать-
ся ими. Внуки, а их у нее двенадцать, 
называют ее непоседой.

Жизнь Екатерины Тимофеевны 
нельзя назвать легкой, но несмо-
тря на все трудности и беды и свой 
очень почтенный возраст, она оста-
лась жизнерадостной, веселой. Ека-
терина Тимофеевна говорит, что 
каждый день ей звонят дети и вну-
ки, интересуются самочувствием 
мамы и бабушки, смеясь, она добав-
ляет: «Говорят, мам, ты не сдавай-
ся! Главное - видеть счастье детей и 
внуков».

Конечно, я не могла не спросить 
у Екатерины Тимофеевны в чем 
секрет ее долголетия? 

- И не старая я вовсе: это просто 
государство на пенсию отправило, - 
и добавляет – кто работает, кто не 
сидит на месте, тот и живет! 

И. Шмелева.
Фото автора.

Долгожительница
из балеевки

17 февраля в спортивном зале 
Пильнинского агропромышлен-
ного техникума состоялся пер-
вый турнир по настольному тен-
нису, посвященный памяти  
В.Н. Ханявина.

Владимира Николаевича, руково-
дителя ООО «Импульс», мецената, 
покровителя многих образователь-
ных, дошкольных учреждений райо-
на, организаций соцзащиты, спонсо-
ра практически всех мероприятий, 
проводимых в районе и в том числе 
спортивных соревнований, не стало 
три года назад, но добрая память о 
нем живет в сердцах тех, кто знал 
этого замечательного человека, кто 
имел удовольствие общаться с ним. 

Нередко оказывал он различную 
помощь и агропромышленному тех-
никуму, который в этом году решил 
организовать турнир в память об 
этом прекрасном человеке. Сам 
Владимир Николаевич предпочитал 
и даже занимался в юности мото-
спортом, но и все другие спортивные 
состязания любил смотреть.

Спонсором данного турнира высту-
пила супруга В.Н. Ханявина, Татья-
на Николаевна. В турнире памяти 
приняли участие кроме студентов 
ПАПТа, учащиеся ПСШ №2 и вос-
питанники СРЦИ «Родник». Выра-
зить свою признательность и дань 
уважения Владимиру Николаевичу 
также пришли руководители ряда 
учреждений и их работники, но все 
же главным событием были сами 
соревнования. 

Среди девушек борьба за призо-
вые места развернулась между сту-

дентками техникума.  Первое место 
заняла Юлия Кузнецова, второе 
место - Жанна Батракова, а третье 
Елена Шамова. 

Среди юношей первым был Артур 
Наумов, вторым Дмитрий Купри-
янов, третьим Алексей Исаев, и 
совсем немного уступил ему Влади-
мир Матасов, который и занял чет-
вертое место. Всем им были вру-
чены грамоты, денежные призы, 
а победителям еще и подарки. Не 
остались не замеченными и самые 
юные участники соревнований Юно-

на Журкина и Александр Пянзин, 
оба воспитанники СРЦИ «Родник».

В промежутках между играми 
ребята могли выпить какао и пере-
кусить пирогами. Организаторы и 
спонсоры турнира выразили надеж-
ду, что он станет теперь традицион-
ным и уже на будущий год участни-
ков будет еще больше.

Е. Ковалева.
На снимке: Т.Н. Ханявина вру-

чает приз победительнице среди 
девушек.

Фото автора    

спорт

Турнир памяти
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Альбина Атауллина - учени-
ца Красногорской средней 
школы,  на форуме старше-
классников «Наше время» 
представила свою презен-
тацию «Ислам против тер-
рора», удивила этим взрос-
лых и запомнилась всем 
участникам.

Почему она выбрала столь 
непростую тему, почему она ее 
волнует – мы решили узнать у 
нее и встретились с Альбиной, 
разговор наш превзошел все 
ожидания.

Девочка  учится в 8 классе, 
но ее живо интересует все, что 
происходит в мире, она говорит, 
что когда слышит, как террори-
сты прикрывают свои кровавые 
и жестокие дела именем исла-
ма, то у нее появляется чувство 
негодования, ведь настоящий 
ислам в первую очередь – это 
религия мира, добра и спра-
ведливости. Поэтому когда у 
нее появилась возможность 
участвовать в форуме, Альби-
на решила сказать свое слово 
в защиту своей веры  и нагляд-
но показать, что ее религия 

не имеет ничего общего с тер-
рором, а боевики «Исламско-
го государства» используют ее 
лишь как инструмент для дости-
жения своих целей.

 Вся презентация строится 
на противопоставлении меж-
ду тем, чему учит Коран, и тем, 
чем занимаются террористы.  
Альбина рассказывает, что при 
подготовке слайдов ее потряс-
ло до глубины души, что боеви-
ки используют для своих целей 
детей, с малых лет учат их уби-
вать, делая из них смертников, 
подрывающих себя на блок-
постах. 

Надо сказать, что презента-
ция вызвала живейший инте-
рес у всех собравшихся, так как 
несмотря на юный возраст Аль-
бины, ее работа хорошо проду-
мана и затрагивает очень боль-
ную и актуальную тему нашего 
времени.

Сейчас у школьницы есть 
желание сделать проект по 
защите окружающей среды,  
так как ей очень нравится при-
родная красота родного края и 
хочется, чтобы она сохранилась 
и впредь.

Разговаривать с девочкой 
очень интересно. Она любит 

читать книги, в особенности 
классическую литературу,  уме-
ет высказывать свое мнение по 
многим вопросам  и у нее самые 
разные интересы. Ей  нравит-
ся участвовать в обществен-
ной жизни, помогать   другим, 
поэтому в этом году она стала 
волонтером. 

Есть у Альбины и заветная 
цель – освоить в совершенстве 
английский язык, и она непло-
хо преуспевает в своем реше-
нии, даже помогает ребятам из 
младших классов справляться с 
трудностями в его изучении.  

В этом году она стала побе-
дителем на муниципальном эта-
пе Всероссийской олимпиады 
по английскому языку и побе-
дителем олимпиады по лите-
ратуре, а также призером по 
обществознанию и физкульту-
ре. К тому же она стала побе-
дительницей районного конкур-
са проектов «Моя гражданская 
позиция».

А вот кем она видит себя 
в будущем, Альбина пока не 
определилась, но времени для 
этого у нее еще достаточно.

Э. Тарлыкова
Фото автора. 

Работа Олеси Герасимовой "Сердца, 
милость дарящие" в номинации" Тво-
ри добро" стала лауреатом областного 
фестиваля  школьных сочинений "Салют 
Победы" и  была отмечена дипломом 
третьей степени.

Председатель  Законодательного  собра-
ния Нижегородской области Евгений Лебе-
дев, вручая награду, отметил важность рабо-
ты школьников, они провели колоссальную 
исследовательскую работу, изучая архивы 
и собирая информацию о событиях Великой 
Отечественной войны.

Тема, затронутая ученицей 10 класса Оле-
сей Герасимовой, касалась роли медицин-
ских работников во время Великой Отече-
ственной войны. Следует отметить, что дан-
ная  тема в нашем районе оставалась мало 
затронутой, поэтому сбор информации занял 
много сил и времени, собирать её пришлось 
по крупицам. 

Хотелось бы выразить благодарность 
сотрудникам Пильнинской центральной  
библиотеки за предоставленную информа-
цию. А также поблагодарить   Н.Г. Алехину  за 
содействие в поиске фактов и возможность 
использования ресурсов музея, открытого в 
районной больнице.

Олеся в своем сочинении писала о наших 
землячках, каковых оказалось достаточно 
много, служивших в годы Великой Отечествен-
ной войны в фронтовых медсанбатах. Важ-
ность работы школьницы в данном направле-
нии, безусловно,  очень велика, ведь всем нам 
необходимо хранить память о великих и тяже-
лых годах  в истории  нашего  народа.

С 1941 по 1945 год погибли и пропали без 
вести более 85 тысяч медиков, среди кото-
рых 9 тысяч медсестер и 71 тысяча санитар-
ных инструкторов и санитарок. В период вой-
ны смертность фронтовых «сестричек» была 
на втором месте, после гибели на полях сра-
жений  бойцов стрелковых подразделений. К 
сожалению, точное число фронтовых медсе-
стер нашего Пильнинского района узнать так 
и не удалось.

Но хотелось бы назвать имена некоторых 
ветеранов, информацию о которых нам уда-
лось собрать,  о ком была написана конкурс-
ная  работа. 

Александра Герасимовна Язина, после 
войны работавшая заведующей центральной 
районной библиотекой. Воевала  она снача-
ла медсестрой первой Вадинской партизан-
ской бригады на Смоленщине,  затем в рядах 
Советской армии медсестрой батальона 2083 
СП «в/ч 01868». 

Вера Петровна Батракова, медсестра 
госпитального отделения второго Украинско-
го и второго Белорусского фронта, перешед-
шая вместе с армией границу, освобождала 
Данциг. Конец войны она встретила в Герма-
нии. Среди группы раненных партизан встре-

тила Вера Петровна офицера - фельдшера 
Батракова, ставшего ее мужем.

«Мы были всегда в движении,  в двух-трех 
километрах от передовой. Все наше нехитрое 
хозяйство и палатки находились на маши-
нах. Как правило, разворачивали палатки и 
делали свое дело: оперировали и оказывали 
срочную помощь бойцам тут же,  в поле или в 
лесу, в балках»,-  вспоминала Вера Петровна. 
Супруги Батраковы продолжили исполнять 
свой медицинский долг и после войны.

Александра Андреевна Никулина, аку-
шер Тенекаевского фельдшерского пункта 
Пильнинского района,  получила повестку в 
сорок первом году, как только началась вой-
на, прямо в роддоме, в котором в тот момент 
работала. Ей особенно запомнились жаркие 
боевые дни 1943 года: «Наша 70-я армия 
Центрального фронта под командованием 
Рокоссовского дралась за Орел, Прохоровку 
и Белгород.  К нашему медсанбату без конца 
подвозили тяжелораненых. Мы их таскали на 
носилках, от чего на руках  вздувались кро-
вавые мозоли. Нужны были срочные опера-
ции. Не хватало  медиков, а те, кто работал, 
падали от недосыпания и усталости. Не хва-
тало стерильных шприцев. За одну ночь толь-
ко я вводила до 100 ампул камфоры, не счи-
тая морфия, глюкозы, лобелина, цититона. Не 
раз приходилось сдавать свою кровь. Порой, 
бойца возвращали с того света». 

Семенова Анна Михайловна, лейтенант 
медицинской службы Советской армии, - 
90-ый зенитный артиллеристский полк; 

Родионова Анна Павловна,  старшая мед-
сестра эвакогоспиталя  №5527; 

Александренко Любовь Ивановна,  млад-
ший сержант эвакогоспиталя № 2792. 

Домой, в свой родной Пильнинский рай-
он Нижегородской области, после окончания 
войны вернулись уже не девочки-школьницы, 
вернулись, прошедшие войну,  специалисты 
медицинской службы. Каждая из них выбра-
ла свой путь, но все они по-прежнему дарили 
добро и милость всем окружающим, потому 
что не могли жить иначе, потому что в созна-
нии эхом отзывалось: «Сестричка… Сестрич-
ка», - эту фразу ловили они на слух, пропол-
зая под обстрелами в темноте. На протяже-
нии всей своей жизни продолжали они испол-
нять долг русской женщины: дарить добро и 
заботу. 

Мы должны помнить, что не только силь-
ные мужчины на танках и у зенитных устано-
вок отстояли наше право на жизнь и свободу,  
но и хрупкие медсестры и санитарки     сан-
батальонов,  даря заботу, доброту и состра-
дание, не оглядываясь,  бросавшиеся на 
помощь бойцам, отдавшие свои жизни десят-
ками тысяч, внесли важный вклад в ход воен-
ных действий Великой Отечественной войны: 
ведь именно забота и доброта этих хрупких 
сердец помогла выстоять и победить сильным 
и мужественным бойцам Красной Армии!

Е. Кичеева.

О сердцах,  
милость дарящих

2016 год - юбилейный для нашего Пильнинского агропромышлен-
ного техникума, ему в этом году исполняется 50 лет. А еще этот год 
выпускной для нас, студентов по специальности «Операционная 
деятельность в логистике». Два года и 10 месяцев пролетели очень 
быстро, с чередой интересных мероприятий, спортивных соревно-
ваний, запоминающихся встреч, конкурсов профессионального 
мастерства, побед во всероссийских и международных олимпиа-
дах, экскурсий в логистические центры Нижегородской области и 
многими другими событиями.
Перед заключительным этапом нашей учебы, подготовкой к защи-

те диплома, наш классный руководитель группы Валентина Евгеньевна 
Дерябина совместно с администрацией техникума, 12 февраля организо-
вали для студентов отличников учебы и активистов нашей группы, обзор-
ную экскурсию в город Казань.

В Казани под руководством опытного гида мы посетили Старо-
татарскую слободу, где проживали татары после завоевания Казани Ива-
ном Грозным, Суконную слободу -  бывший промышленный комплекс 
города, основанный Петром 1; административный комплекс на площа-
ди Свободы, где расположена Казанская Ратуша, театр оперы и бале-
та, консерватория, здания правительства, парк Миллениум - подарок к  
1000-летию Казани.

Очень интересный рассказ мы услышали от гида об озере Кабан с его 
тайнами и легендами. Узнали, что город называют столицей двух куль-
тур, спортивной, джазовой столицей, столицей всех татар мира, крупней-
шим научным центром. Традиции науки в Казани поддерживают научные 
учреждения филиала РАН и АН Татарстана, многочисленные НИИ, в 19 
ВУЗах города обучаются более 50 тысяч студентов. Прежде всего нас 
заинтересовал Казанский государственный университет, один из старей-
ших в России (1804 год), а также педагогический, технологический, тех-
нический университеты, медицинская, ветеринарная, строительная ака-
демии и другие.

В ходе экскурсии мы посетили жемчужину столицы - Казанский Кремль, 
побывали в самой красивой мечети города Кул Шариф, осмотрели Бла-
говещенский собор, падающую башню Сююмбикэ и места захоронения 
казанских ханов

 В организацию нашей экскурсии входила национальная кухня Каза-
ни и прогулка по пешеходной улице Баумана. Домой мы привезли много 
положительных эмоций, национальных сладостей и сувениров.

Огромное спасибо руководству нашего техникума за организацию экс-
курсии, ведь иногда один день, проведенный в путешествии, дает боль-
ше, чем десять лет жизни дома.

К. Воронкова, Д. Гайнетдинова, И. Гимранов, Т. Блохина,  
И. Сибирякова, студенты гр. «Операционная деятельность  

в логистике» ГБПОУ ПАПТ

                     Защита ислама  
 от Альбины Атауллиной

Отличников и активистов 
поощрили поездкой
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Материалы подготовила  Э. Тарлыкова.  Фото автора.

Детские обществен-
ные объединения помога-
ют ребятам раскрыть свои 
таланты, поверить в себя, 
научиться работать в кол-
лективе, принимать реше-
ния и вести активную обще-
ственную жизнь.
Ранше пионерские органи-

зации играли важную роль в 
жизни школы и самих ребят. 
Нередко приходится слышать 
от людей старшего поколения, 
как в детстве они мечтали при-
мерить на себя красный гал-
стук и волновались перед при-
нятием присяги в пионеры. 

Сейчас в школе место пио-
нерских отрядов и дружин  
заняли детские обществен-
ные объединения и советы 
старшеклассников. 

Сегодня познакомим вас с 
детским общественным объ-
единением «Славяне» из 
Можаров-Майданской средней 
школы.

Объединение «Славяне» 
появилось в школе в сентябре  
1992 г, и за время своего суще-
ствования успело накопить 
немало традиций и добрых 
дел. Последний год с ребя-
тами работает их вожатый и 
наставник Жанна Николаев-
на Абашина, вместе они ста-
ли победителями муниципаль-
ного  этапа конкурса «Вожа-
тый года-2016», а затем стали 
участниками  зонального этапа 
конкурса. 

«Славяне» объединяют 
школьников с 1 по 8 класс, все-
го здесь задействовано около 
60 человек, которые живут под 
девизом: «Кто к нам с дружбой придет, 
тот нам другом станет!»

Все ребята в объединении разделены 
на шесть групп по интересам: это совет 
писарей, которые оформляют поздрав-
ления с днем рождения и к празднич-
ным датам; совет книголюбов - ребята 

проверяют состояние книг, учебников 
у школьников, помогают в библиотеке, 
проводят викторины. Совет затейников 
отвечает за организацию мероприятий, 
концертов, акций; задача совета шеф-
ства – помощь младшим школьникам 
в учебе, организация спортивных меро-
приятий, физкультминуток. Ребята из 

совета журналистов проводят анкети-
рования и опросы, а самое главное – 
раз в месяц выпускают газету о жизни 
объединения.

Актив объединения – это 12 человек, 
составляющих Думу, которые в ответе 
за деятельность советов. Общий сбор 
«Славян» происходит два раза в год, в 
начале года, когда намечаются основ-
ные дела и выбираются воеводы от каж-
дого совета, и в конце, когда обсуждает-
ся все, что было сделано.  

Прошлый год для «Славян» был очень 
насыщенным, они с энтузиазмом приня-
ли участие в подготовке мероприятий к 
70-летию Победы, своими руками дела-
ли звезды на дома, где живут ветера-
ны, готовили открытки, которые потом 
торжественно вручали. Так или иначе, 
все дела и мероприятия направлены 
на сплочение детей, умение работать в 

коллективе, принимать решения. 
Жанна Николаевна рассказывает, 

что вся работа детского объединения в 
первую очередь настроена на интере-
сы ребят. Она как руководитель может 
предложить идею, а вот как она будет 
реализована, уже зависит от самих 
ребят, их фантазии, руководителю же 
остается только направлять. 

Формы работы с детьми самые раз-
ные, но главное – это результат,  спло-
ченность и занятость.

И уже в совет старшеклассников 
«МОСТ»  ребята приходят во многом 
подготовленными к решению задач по 
самоуправлению.

И сейчас, по прошествии 25 лет с 
уверенностью можно сказать, что дет-
ские объединения заняли свое прочное 
место в школе, и стали важной частью 
общественной  жизни для самих ребят.

19 февраля в РКДЦ состо-
ялось одно из самых 
любимых и красоч-
ных мероприятий райо-
на – конкурс-фестиваль  
«Мальчишник – 2016», пос- 
вященный Дню защитника 
Отечества.

«Мальчишник» - это не только 
соревнование между команда-
ми кто лучше исполнит прика-
зы командира, пройдет строем 
или споет песню, это в первую 
очередь праздник патриотиз-
ма, когда и взрослых, и детей 
объединяет общее чувство гор-
дости за свою страну, ведь в 
нашей истории немало приме-
ров настоящего мужества. Поэ-
тому неудивительно, что празд-
ник начался с песни «Россий-
ский родной триколор», вслед 
за которой взоры собравшихся 
обратились к экрану, где мель-

кали кадры легендарного филь-
ма «Офицеры», пробирающего 
каждого до глубины души. 

Затем на сцену поднялись 
люди, которым самим дове-
лось носить на плечах пого-
ны и нести воинскую службу, 
это почетный ветеран Ниже-
городской области В.М. Лачу-
гин, майор запаса, заведую-
щий отделом ГО и ЧС района  
П.А. Доненко, капитан II ранга 
запаса А.А. Саберов, началь-
ник МО МВД России «Пиль-
нинский», полковник полиции  
А.Н. Зимин, главный государ-
ственный инспектор Пильнин-
ского района по пожарному 
надзору А.Г. Карманов, госу-
дарственный инспектор без-
опасности дорожного движе-
ния, старший лейтенант поли-
ции А.А. Помчалов, И.В. Тюрин, 
несший службу в президент-
ском полку и А.Е. Пресняков, 

побывавший с миротворческой 
миссией в Абхазии. Каждый из 
них обратился к ребятам с при-
ветственными и напутствен-
ными словами, а глава МСУ  
В.И. Козлов добавил, что он 
гордится тем, что сам нес служ-
бу в армии и пожелал юношам 
не бояться армейских будней, 
а готовить себя уже сейчас к 
службе, заниматься спортом и 
личностно развиваться.

«Мальчишник» состоял из 
показательных выступлений по 
военному делу и внеконкурс-
ной литературно-музыкальной 
программы. 

Было очень приятно наблю-
дать, как строились в фойе 
участники конкурса – будущие 
защитники Отечества. Пока 
они еще только школьники и 
сидят за партой, но было хоро-
шо заметно, с каким желанием 
они носят военную форму, как 

горят их глаза, они даже будто 
стали на целую голову выше. 

Сначала свои навыки пока-
зывали ребята из средней 
возрастной группы, а затем – 
старшей. Команды команди-
ров «Равняйсь! Смирно! В две 
шеренги стройся!» эхом разле-
тались по фойе, и «солдаты» 
старались делать все слажен-
но и четко, особенно красиво 
это получалось у старшекласс-
ников, для которых это уже не 
первый конкурс, они марширо-
вали так, будто были не в Доме 
культуры, а на самом настоя-
щем параде.

Пока компетентное и опыт-
ное жюри подсчитывало баллы, 
на сцене ребята представили 
художественные номера, здесь 
были и стихи, и песни, и танцы, 
и художественно-музыкальные 
композиции, но все они 
были объединены темой 
патриотизма.

Слова стихов и песен были 
не просто заучены наизусть, 

а прочувствованы исполните-
лями, ведь большая их часть 
была о судьбах нашего народа 
во время Великой Отечествен-
ной войны, и если внуки и прав-
нуки чтут сегодня подвиг тех 
лет, то нашей стране суждено 
и дальше оставаться великой 
державой.

Победители конкурса:
Средняя возрастная группа

1 место - ВПК «Погранич-
ник» Бортсурманской средней 
школы.
2 место - Княжегорская школа 
(филиал Медянской средней 
школы).
3 место - Петряксинская сред-
няя школа.

Старшая возрастная 
группа
1 место - ВПК «Патриот» 
Медянской средней школы.
2 место - ВПК «Юный полицей-
ский», ПСШ №2

«Мальчишник» – праздник патриотизма

«Славяне» из Майдана

Акция «Живые голоса войны»

Ж.Н. Абашина со своими ребятами

Танец «Катюша» исполняют Фарида Сулейманова  
и Регина Сабитова из Петряксинской средней школы.

ВПК «Патриот» Медянская средняя школа
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…я не люблю весны;
Скучна мне оттепель; вонь, грязь — 

весной я болен;
Кровь бродит; чувства, ум тоскою 

стеснены.
А.С. Пушкин

Именно так наш организм реагиру-
ет на увеличение продолжительно-
сти светового дня, резкие суточные 
перепады температур, частые сме-
ны атмосферного давления, весенние 
ветры, накопившуюся зимнюю уста-
лость, нехватку витаминов и т.п. Про-
цесс этот занимает несколько месяцев 
и организму приходится длительное 
время находиться в состоянии «пере-
стройки». Вмешательство врачей нео-
бязательно, важно лишь ваше при-
стальное внимание к своему организ-
му. Так что если вам «все надоело» 
и хочется «всех послать», лучше все-
го вспомнить некоторые простые, но 
действенные советы, которые помо-
гут сохранить душевное и физическое 
равновесие в эту неустойчивую весен-
нюю погоду.

Весенний десинхроноз особенно 
сильно влияет на жителей крупных 
городов и пожилых людей. В период 
весенней хандры нелегко приходится 
также беременным женщинам, детям 
и людям, страдающим хроническими 
заболеваниями (гипертонией, язвой 
желудка, ревматизмом, сахарным диа-
бетом, бронхиальной астмой), так как 
колебания погоды и дефицит витами-
нов в первую очередь «бьют» по само-
му слабому звену организма.

Если трудно проснуться
Утром вместо кофе полезнее выпить 

тонизирующий чай, приготовленный 
по одному из следующих рецептов:
- Смешать по 2 части измельченных 
плодов шиповника, листьев черной 
смородины и листьев крапивы дву-
домной и добавить 1 часть листьев 
мяты перечной. 2 ч. л. смеси залить 
250 мл кипятка и настоять 10 минут. 
Процедить, вместо сахара добавить 
сироп шиповника или смородины.
- Смешать цветки боярышни-
ка и ромашки, траву зверобоя в 
равных частях. 1 ч. ложку сбора 
залить 250 мл кипятка, настоять 
20-30 минут. Пить 1 раз в день при 
общей слабости, сонливости, поте-
ре работоспособности.
 Взбодрит и активизирует кровоо-
бращение массаж с яблочным уксу-
сом. Эта процедура занимает всего 
несколько минут. Для ее выполнения
- добавьте в 1 л чуть теплой воды 
2-4 ст. ложки яблочного уксуса;
- зачерпните немного этой смеси 
ладонью и натирайте ею по очере-
ди руки, плечи, живот, грудь, спину, 
ноги ступни;
- массируйте тело, направляя дви-
жения снизу вверх, от ног и рук, в 
сторону сердца;
- закончив массаж и обтирание, 
не вытирайтесь полотенцем, кожа 
должна впитать в себя яблочный 
уксус.

В середине дня на вас накатывают 
приступы сонливости? Если есть воз-
можность, не боритесь с собой и под-
ремлите минут 15-20. Если же такой 
возможности нет, преодолеть нахлы-
нувшую усталость можно при помо-
щи следующих приемов: в течение 
1-2 минут растирайте ушные ракови-
ны, массируйте ладони, расчесывай-
те волосы.

Если шалят нервы
В первую очередь весенний десин-

хроноз отражается на настрое-
нии. Чтобы избежать повышенной 
раздражительности:

Пейте успокоительный чай:
- Смешать в равных частях корни 
валерианы, траву пустырника, пло-
ды тмина и фенхеля. 1 ст. ложку 
смеси залить 250 мл кипятка, насто-
ять до охлаждения, процедить. Пить 
по 1/2 стакана в день.

- Смешать по 1 ч. ложке измельчен-
ной травы пустырника и мелиссы. 
Заварить, как чай, стаканом круто-
го кипятка. Пить при повышенном 
нервном возбуждении, головной 
боли.

Больше бывайте на свежем воздухе! 
Под действием яркого света в орга-
низме вырабатывается больше серо-
тонина – гормона удовольствия.

Применяйте простой прием само-
успокоения — слегка поглаживайте 
себя пальцами по векам, бровям, по 
лбу, вокруг глаз.

Если мучает бессонница
Чтобы не вставать с тяжелой голо-

вой и ощущением недосыпа, примите 
простые меры:

В сезон разгула весенней «вялости» 
постарайтесь ложиться спать на час 
раньше, чем обычно. Спите с откры-
той форточкой.

Для того, чтобы ускорить процесс 
засыпания выпейте чай, приготовлен-
ный по следующему рецепту: Сме-
шать по 1/2 ч. ложки мяты, зверобоя и 
душицы, залить 250 мл кипятка, дать 
настояться в течение 15 минут. Проце-
дить и выпить перед сном.

Примите ванну с эфирными масла-
ми. Для этого смешать по 3 капли мас-
ла лаванды и ромашки, растворить их 
в 100-200 мл молока или в 1 ст. ложке 
меда и добавить в ванну, наполненную 
водой температурой не более 35-38 
градусов. Продолжительность про-
цедуры должна составлять не более  
15 минут.

Вспомните о теле
Займитесь плаванием, танцами, 

походите в тренажерный зал.
Физические нагрузки не только улуч-

шат фигуру и осанку, но и подарят вам 
чувство уверенности в себе, мышеч-
ную радость и хороший цвет лица.

Баня и сауна, если они вам не про-
тивопоказаны, отлично помогут под-
набраться сил.

Позаботьтесь  
об иммунитете

Для повышения защитных сил орга-
низма можно приготовить вкусный 
бальзам:

Возьмите 500 г толченых грец-
ких орехов, 300 г меда, 100 мл сока 
алоэ, добавьте сок 4 лимонов и ста-
кан водки. Все хорошенько переме-
шайте и принимайте по 1 ст. ложке 
два раза в день за полчаса до еды в 
течение трех недель.

Не прописывайте сами себе имму-
номодуляторы и не принимайте вита-
минные комплексы «ударными» доза-
ми, они могут, наоборот, подавить 

иммунные возможности. Пересмотри-
те рацион питания.

При постоянном ощущении устало-
сти и разбитости, следует как мож-
но меньше есть сладостей и мучных 
изделий и чаще включать в свой раци-
он блюда из рыбы и бобовых.

Богатое белком нежирное мясо 
обеспечит быстрое восстановление 
иммунных клеток.

Специалисты считают, что в это вре-
мя года надо как можно больше есть 
обыкновенной капусты, в том числе 
квашеной.

Не менее полезны для профилакти-
ки синдрома весенней усталости бога-
тые витаминами и фитонцидами лук и 
чеснок.

Зеленый салат, листья и корни сель-
дерея повысят не только общий тонус, 
но и потенцию.

Чтобы пополнить запасы витамина 
С, нужно полюбить отвар из шиповни-
ка и чай с лимоном.

Регулярно пейте томатный сок и не 
забывайте о растительном масле.

Каждый день ешьте в неболь-
ших количествах сухофрукты, мед и 
орехи.

Придется отказаться
 Воздерживайтесь от кофе. Лучше 

заменить его цикорием. Он оказывает 
успокаивающее действие на нервную 
систему, улучшает обмен веществ и 
повышает защитные силы организма.

По возможности откажитесь от упо-
требления консервированных продук-
тов и полуфабрикатов.

 Сократите до минимума потребле-
ние алкогольных напитков.

В этот период не рекомендуется 
садиться на жесткие диеты с целью 
похудения.

Используйте возможно-
сти смехотерапии

Хандра и отрицательные эмоции 
способствуют выделению химических 
веществ, угнетающих иммунную систе-
му. А вот смех действует на организм 
не менее благотворно, чем физиче-
ские упражнения и витамины, поэтому 
чаще смотрите кинокомедии и читайте 
юмористические книги. Больше смей-
тесь, и организм будет действовать по 
принципу обратной реакции: «если я 
улыбаюсь, значит, все хорошо».

Весна – самое подходящее вре-
мя измениться к лучшему, забыв 
о прежних неудачах и промахах. 
«Изобретите»для себя в своей личной 
лаборатории жизни такую «таблетку 
счастья», которая позволит получать 
удовольствие от каждого прожитого 
дня и поверить, что именно это время 
– время осуществления всех планов и 
надежд.

(По страницам Интернета)

Весенняя хандра:  
             как с ней бороться
Казалось бы, надо радоваться приходу долгожданной весны! Однако имен-

но в этот благодатный период у многих людей независимо от возраста появ-
ляются непонятная слабость, сонливость, быстрая утомляемость. Это симптомы 
весеннего десинхроноза – закономерного и объяснимого явления, поддающегося 
коррекции.

ВЕСЕННИЕ САЛАТЫ
САЛАТ  "ЛЕГКИЙ" 

Вам понадобится: 
Капуста пекинская (маленькая) - 1/2 шт., 

сельдерей - 2 стебля, яблоко сладкое -  
1 шт., орехи грецкие чищеные - 1/2 ст.,  
масло растительное - 3 ст. л., соль, перец 
черный молотый - по вкусу

РЕЦЕПТ:
Пекинскую капусту и яблоко, удалив серд-

цевину и кожуру, нарежьте кубиками.
Стебли сельдерея и грецкие орехи измель-

чите (несколько четвертинок оставьте для 
украшения).

Подготовленные продукты соедини-
те, посолите, поперчите, полейте маслом, 
перемешайте.

При подаче украсьте четвертинками грец-
ких орехов.

САЛАТ "ЗЕЛЕНЫЙ"  
СО СМЕТАНОЙ 

Вам понадобится: 
Огурец - 1 шт., крабовые палочки - 4-5 

шт., авокадо - 1/2 шт., сметана 15% - 4 ст. л., 
лук зеленый - 1/3 пучка, соль, перец чер-
ный молотый - по вкусу, икра красная (или 
трески, минтая), листья салата, укроп - для 
украшения 

РЕЦЕПТ:
Огурец порежьте короткими тонкими бру-

сочками. 1/3 часть отложите. Крабовые 
палочки измельчите.

2/3 огурцов смешайте с измельченны-
ми очищенным авокадо и луком, посолите, 
поперчите, добавьте сметану, перемешайте. 
Выложите в круглую емкость диаметром 7-10 
см (подойдет форма для паски или чашка), 
поставьте в холодильник на 15 мин.

На тарелку положите пару салатных 
листьев. Аккуратно постукивая по форме 
(чашке), выложите салат. Сверху накройте 
крабовыми палочками, затем - оставшимся 
огурцом.

Подавайте, украсив икрой и веточкой 
укропа.

 САЛАТ "ВИТАМИННЫЙ ВЗРЫВ" 
Вам понадобится: 
Лимоны - 3 шт., филе куриное вареное 

-100 г, перец сладкий красный -1 шт., лук 
зеленый -1/2 пучка, кукуруза консерви-
рованная - 2 ст.л., соль, перец душистый 
горошком, мята - по вкусу, петрушка - для 
украшения

РЕЦЕПТ:
С лимонов срежьте «крышечки» (верхнюю 

часть), чайной ложкой аккуратно удалите 
мякоть, выжмите из нее сок.

Филе и перец порежьте мелкими кусочка-
ми, лук и мяту измельчите. Добавьте кукуру-
зу, перец, посолите, перемешайте.

Нафаршируйте лимоны полученной сме-
сью, каждый полейте 2 ст. л. лимонного 
сока.

Подавайте, украсив веточкой петрушки.
 

САЛАТ-КОКТЕЙЛЬ "ПЕСТРЫЙ" 
Вам понадобится: 
Огурец - 1/2 шт., помидор - 1/2 шт., перец 

сладкий - 1/2 шт., редис красный - 2 шт., 
горошек зеленый консервированный - 3 ст. 
л., руккола - 1/3 пучка, масло растительное -  
2 ст. л., сок лимонный - 1 ч.л., соль - по вку-
су, петрушка (зелень) - для украшения

РЕЦЕПТ:
Очищенный от кожуры огурец и перец 

нарежьте соломкой, редис - тонкими кру-
жочками, помидор мелко порежьте, рукколу 
порвите на небольшие кусочки.

Подготовленные овощи уложите слоями в 
прозрачную креманку или широкий бокал: 
сначала перец, затем огурец, помидор, горо-
шек, редис, лук.

К маслу добавьте лимонный сок, посолите, 
перемешайте, полейте заправкой салат.

При подаче оформите листиками петрушки.

САЛАТ "ФРУКТОВАЯ 
КОРЗИНКА" 

Вам понадобится: 
Апельсины - 2 шт., киви - 2 шт., банан - 

1 шт., ананас - 100 г, сахар - 4 ст. л., сок 
апельсиновый - 4 ч. л.

РЕЦЕПТ:
Апельсины тщательно вымойте, фигурно 

разрежьте пополам, выньте мякоть и макси-
мально - белую внутреннюю оболочку.

Киви и банан очистите. Мякоть апельсинов 
и ананас порубите мелкими кубиками, бана-
ны - кружочками, киви - тонкими ломтиками, 
все перемешайте. Заполните фруктовой сме-
сью половинки апельсинов.

При подаче полейте салат апельсиновым 
соком и посыпьте сахаром.
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Понедельник, 
29 февраля

ПЕРВЫЙ 
КАНАЛ

5.00 Доброе утро [16+] 
9.00 12.00 15.00 3.00 
Новости [16+] 9.20 4.20 
Контрольная закупка 
[16+] 9.50 Жить здо-
рово! [12+] 10.55 3.35 
Модный приговор [16+] 
12.15 Сегодня вече-
ром [16+] 14.25 Таблет-
ка [16+] 15.15 2.45 3.05 
Время покажет [16+] 
16.00 Мужское / Жен-
ское [16+] 17.00 1.50 
Наедине со всеми [16+] 
18.00 Вечерние Ново-
сти [16+] 18.45 Давай 
поженимся! [16+] 19.50 
Пусть говорят [16+] 
21.00 Время [16+] 21.30 
С. «Тальянка» [16+] 
23.30 Вечерний Ургант 
[16+] 0.00 Церемония 
вручения наград Оскар-
2016 [16+]

РОССИЯ 1
5.00 9.15 Утро России 
[16+] 9.00 11.00 14.00 
17.00 17.50 20.00 Вести 
[16+] 9.55 О самом 
главном. Ток-шоу [16+] 
11.35 14.30 17.30 19.35 
Местное время [16+] 
11.55 С. «Тайны след-
ствия» [12+] 14.50 
Дежурная часть [16+] 
15.00 С. «Самара-2» 
[12+] 18.15 Прямой 
эфир [16+] 21.00 С. 
«Любовная сеть» [12+] 
23.55 Честный детек-
тив [16+] 0.50 Группа 
А. Охота на шпионов. 
Иные Выносливость. 
За гранью [12+] 2.25 
С. «Срочно в номер! 
- 2» [12+] 3.25 Анже-
лика Балабанова. Рус-
ская жена для Муссо-
лини [12+] 4.20 Комна-
та смеха [16+]

НТВ
5.00 С. «Супруги» [16+] 
6.00 Новое утро [16+] 
9.00 С. «Возвраще-
ние Мухтара» [16+] 
10.00 13.00 16.00 19.00 
Сегодня [16+] 10.20 С. 
«Свет и тень маяка» 
[16+] 12.00 Суд при-
сяжных [16+] 13.20 ЧП 
[16+] 14.00 0.00 Место 
встречи [16+] 15.00 
16.20 С. «Улицы раз-
битых фонарей» [16+] 
18.00 Говорим и пока-
зываем [16+] 19.40 С. 
«Пасечник» [16+] 21.35 
22.55 С. «Бомбила. 
Продолжение» [16+] 
22.30 Итоги дня [16+] 
1.00 С. «Глухарь. Про-
должение» [16+] 2.55 
Дикий мир [16+] 3.05 
С. «Секретные поруче-
ния» [16+]

ННТВ
17.05 Земля и люди 
[16+] 17.30 19.30 
21.30 0.00 Объектив-
НО [16+] 18.00 Объ-
ективНО. Интервью 
[16+] 18.25 Студия 
Звезд [16+] 18.35 Луч-
шие в профессии [12+] 
18.45 RABOTA.RU [16+] 
18.50 Домой! Ново-
сти [16+] 19.10 Объек-
тивНО. Сегодня [16+] 
19.15 Тайное становит-
ся явным [12+] 19.50 
Ф. «Сосед» [16+] 21.20 
Онлайнер [16+] 22.00 
Жизнь в деталях [16+] 
22.20 Ф. «Придел анге-
ла» [16+] 

Вторник,  
1 марта

ПЕРВЫЙ 
КАНАЛ

5.00 Доброе утро [16+] 
9.00 12.00 15.00 3.00 
Новости [16+] 9.20 4.20 
Контрольная закупка 
[16+] 9.50 Жить здо-
рово! [12+] 10.55 3.20 
Модный приговор 
[16+] 12.15 «Тальянка». 
С. [16+] 14.25 Таблет-
ка [16+] 15.15 2.30 
3.05 Время покажет 
[16+] 16.00 Мужское 
/ Женское [16+] 17.00 
1.35 Наедине со всеми 
[16+] 18.00 Вечерние 
Новости [16+] 18.45 
Давай поженимся! 
[16+] 19.50 Пусть гово-
рят [16+] 21.00 Время 
[16+] 21.35 С. «Тальян-
ка» [16+] 23.40 Вечер-
ний Ургант [16+] 0.15 
Ночные новости [16+] 
0.30 Структура момен-
та [16+]

РОССИЯ 1
5.00 9.15 Утро России 
[16+] 9.00 11.00 14.00 
17.00 17.50 20.00 Вести 
[16+] 9.55 О самом 
главном [16+] 11.35 
14.30 17.30 19.35 Мест-
ное время [16+] 11.55 
С. «Тайны следствия» 
[12+] 14.50 Дежур-
ная часть [16+] 15.00 
С. «Самара-2» [12+] 
18.15 Прямой эфир 
[16+] 21.00 С. «Любов-
ная сеть» [12+] 23.55 
Вести.doc. Михаил Гор-
бачев: сегодня и тогда 
[16+] 1.40 Великая тай-
на ДНК. Смертельные 
опыты. Космонавтика 
[12+] 3.15 С. «Срочно 
в номер! - 2» [12+] 4.15 
Комната смеха [16+]

НТВ
5.00 С. «Супруги» [16+] 
6.00 Новое утро [16+] 
9.00 С. «Возвраще-
ние Мухтара» [16+] 
10.00 13.00 16.00 19.00 
Сегодня [16+] 10.20 С. 
«Свет и тень маяка» 
[16+] 12.00 Суд при-
сяжных [16+] 13.20 ЧП 
[16+] 14.00 0.00 Место 
встречи [16+] 15.00 
16.20 С. «Улицы раз-
битых фонарей» [16+] 
18.00 Говорим и пока-
зываем [16+] 19.40 С. 
«Пасечник» [16+] 21.35 
22.55 С. «Бомбила. 
Продолжение» [16+] 
22.30 Итоги дня [16+] 
0.55 С. «Глухарь. Про-
должение» [16+] 2.55 
Главная дорога [16+] 
3.30 Дикий мир [16+] 
4.00 С. «Контора» [16+]

ННТВ
17.05 Добро пожало-
ваться [16+] 17.30 Объ-
ективНО [16+] 17.55 
RABOTA.RU [16+] 18.00 
Проект Мининский уни-
верситет [16+] 18.15 
407 на связи [16+] 18.30 
Bellissimo [16+] 18.50 
Спорт [16+] 19.00 Сей-
час. Нижний Новгород 
[16+] 19.15 10 минут с 
Политехом [16+] 19.30 
Россия-24 [16+] 

Среда,  
2 марта

ПЕРВЫЙ 
КАНАЛ

5.00 Доброе утро [16+] 
9.00 12.00 15.00 3.00 
Новости [16+] 9.20 4.20 
Контрольная закупка 
[16+] 9.50 Жить здо-
рово! [12+] 10.55 3.20 
Модный приговор 
[16+] 12.15 «Тальянка». 
С. [16+] 14.25 Таблет-
ка [16+] 15.15 2.30 3.05 
Время покажет [16+] 
16.00 Мужское / Жен-
ское [16+] 17.00 1.35 
Наедине со всеми [16+] 
18.00 Вечерние Ново-
сти [16+] 18.45 Давай 
поженимся! [16+] 
19.50 Пусть говорят 
[16+] 21.00 Время [16+] 
21.35 С. «Тальянка» 
[16+] 23.40 Вечерний 
Ургант [16+] 0.15 Ноч-
ные новости [16+] 0.30 
Михаил Горбачев. Пер-
вый и последний [12+]

РОССИЯ 1
5.00 9.15 Утро России 
[16+] 9.00 11.00 14.00 
17.00 17.50 20.00 Вести 
[16+] 9.55 О самом 
главном [16+] 11.35 
14.30 17.30 19.35 Мест-
ное время [16+] 11.55 
С. «Тайны следствия» 
[12+] 14.50 4.45 Дежур-
ная часть [16+] 15.00 С. 
«Самара-2» [12+] 18.15 
Прямой эфир [16+] 
21.00 С. «Любовная 
сеть» [12+] 22.55 Спе-
циальный корреспон-
дент [16+] 0.40 Дуэль с 
вирусом. Спасти чело-
вечество. Как оно есть. 
Кофе [12+] 2.45 С. 
«Срочно в номер! - 2» 
[12+] 3.45 Комната сме-
ха [16+]

НТВ
5.00 С. «Супруги» [16+] 
6.00 Новое утро [16+] 
9.00 С. «Возвраще-
ние Мухтара» [16+] 
10.00 13.00 16.00 19.00 
Сегодня [16+] 10.20 С. 
«Свет и тень маяка» 
[16+] 12.00 Суд при-
сяжных [16+] 13.20 ЧП 
[16+] 14.00 0.00 Место 
встречи [16+] 15.00 
16.20 С. «Улицы раз-
битых фонарей» [16+] 
18.00 Говорим и пока-
зываем [16+] 19.40 С. 
«Пасечник» [16+] 21.35 
22.55 С. «Бомбила. 
Продолжение» [16+] 
22.30 Итоги дня [16+] 
0.55 С. «Глухарь. Про-
должение» [16+] 2.55 
Квартирный вопрос 
[16+] 4.00 С. «Контора» 
[16+]

ННТВ
17.05 Миссия выпол-
нима! [16+] 17.30 Объ-
ективНО [16+] 18.00 
Зачет [16+] 18.15 Прес-
са [16+] 18.20 Спорт 
[16+] 18.30 Деликат-
ный вопрос [16+] 18.35 
Интервью [16+] 19.00 
Хоккей. КХЛ. Плей - 
офф. Торпедо - Йоке-
рит. В перерывах: 
Спорт, Сейчас. Нижний 
Новгород [16+] 20.00 
Сергачское ТВ 21.30 
Россия-24 [16+] 

Четверг,  
3 марта

ПЕРВЫЙ 
КАНАЛ

5.00 Доброе утро [16+] 
9.00 12.00 15.00 3.00 
Новости [16+] 9.20 4.15 
Контрольная закупка 
[16+] 9.50 Жить здо-
рово! [12+] 10.55 3.15 
Модный приговор 
[16+] 12.15 «Тальянка». 
С. [16+] 14.25 Таблет-
ка [16+] 15.15 1.25 
Время покажет [16+] 
16.00 Мужское / Жен-
ское [16+] 17.00 Вечер-
ние Новости [16+] 
17.30 Чемпионат мира 
по биатлону. Смешан-
ная эстафета [16+] 
18.50 Давай поженим-
ся! [16+] 19.50 Пусть 
говорят [16+] 21.00 
Время [16+] 21.35 С. 
«Тальянка» [16+] 23.40 
Вечерний Ургант [16+] 
0.15 Ночные новости 
[16+] 0.30 На ночь гля-
дя [16+] 2.15 3.05 Нае-
дине со всеми [16+]

РОССИЯ 1
5.00 9.15 Утро России 
[16+] 9.00 11.00 14.00 
17.00 17.50 20.00 Вести 
[16+] 9.55 О самом 
главном [16+] 11.35 
14.30 17.30 19.35 Мест-
ное время [16+] 11.55 
С. «Тайны следствия» 
[12+] 14.50 4.45 Дежур-
ная часть [16+] 15.00 
Ф. «Его любовь» [12+] 
18.15 Прямой эфир 
[16+] 21.00 Ф. «Соу-
частники» [12+] 22.55 
Поединок [12+] 0.40 На 
пороге вечности. Код 
доступа [12+] 2.35 С. 
«Срочно в номер! - 2» 
[12+] 3.35 Комната сме-
ха [16+]

НТВ
5.00 С. «Супруги» [16+] 
6.00 Новое утро [16+] 
9.00 С. «Возвраще-
ние Мухтара» [16+] 
10.00 13.00 16.00 19.00 
Сегодня [16+] 10.20 С. 
«Свет и тень маяка» 
[16+] 12.00 Суд при-
сяжных [16+] 13.20 ЧП 
[16+] 14.00 0.00 Место 
встречи [16+] 15.00 
16.20 С. «Улицы раз-
битых фонарей» [16+] 
18.00 Говорим и пока-
зываем [16+] 19.40 С. 
«Пасечник» [16+] 21.35 
22.55 С. «Бомбила. Про-
должение» [16+] 22.30 
Итоги дня [16+] 0.55 
С. «Глухарь. Продол-
жение» [16+] 2.55 Дач-
ный ответ [16+] 4.00 С. 
«Контора» [16+]

ННТВ
17.05 Суровая планета 
[12+] 17.30 19.30 21.30 
0.10 ОбъективНО [16+] 
18.00 Прямая линия 
с Губернатором [16+] 
18.25 Качество прове-
рено [16+] 18.35 ХЕТ-
ТРИК [16+] 19.10 Объ-
ективНО. Сегодня [16+] 
19.15 Тайное становит-
ся явным [12+] 19.50 
Строй! [12+] 20.20 
Добро пожаловаться 
[16+] 20.50 Д/ф Сила 
Кориолиса [12+] 21.20 
Онлайнер [16+] 21.50 
Кинолегенды. Девча-
та. История о первом 
поцелуе [12+] 22.40 Ф. 
Белый король, красная 
королева [16+] 

Пятница,  
4 марта

ПЕРВЫЙ 
КАНАЛ

5.00 Доброе утро [16+] 
9.00 12.00 15.00 Ново-
сти [16+] 9.20 Кон-
трольная закупка [16+] 
9.50 Жить здорово! 
[12+] 10.55 4.40 Мод-
ный приговор [16+] 
12.15 «Тальянка». С. 
[16+] 14.25 Таблетка 
[16+] 15.15 Время пока-
жет [16+] 16.00 Муж-
ское / Женское [16+] 
17.00 Жди меня [16+] 
18.00 Вечерние Новости 
[16+] 18.45 Человек и 
закон [16+] 19.50 Поле 
чудес [16+] 21.00 Вре-
мя [16+] 21.30 Голос. 
Дети [16+] 23.20 Вечер-
ний Ургант [16+] 0.15 
Ф. «Эми» [18+] 2.45 Ф. 
«Покажите язык, маде-
муазель» [16+]

РОССИЯ 1
5.00 9.15 Утро России 
[16+] 9.00 11.00 14.00 
17.00 17.50 20.00 Вести 
[16+] 9.55 О самом 
главном [16+] 11.35 
14.30 17.30 19.35 Мест-
ное время [16+] 11.55 
С. «Тайны следствия» 
[12+] 14.50 Дежур-
ная часть [16+] 15.00 
Ф. «Его любовь» [12+] 
18.15 Прямой эфир 
[16+] 21.00 Аншлаг и 
Компания [16+] 23.30 
Ф. «Любимые женщи-
ны Казановы» [12+] 
3.30 Серп против сва-
стики. Схватка гиган-
тов [12+]

НТВ
5.00 С. «Супруги» [16+] 
6.00 Новое утро [16+] 
9.00 С. «Возвращение 
Мухтара» [16+] 10.00 
13.00 16.00 19.00 Сегод-
ня [16+] 10.20 С. «Свет и 
тень маяка» [16+] 12.00 
Суд присяжных [16+] 
13.20 19.40 ЧП [16+] 
14.00 2.05 Место встре-
чи [16+] 15.00 16.20 
С. «Улицы разбитых 
фонарей» [16+] 18.00 
Говорим и показываем 
[16+] 20.00 С. «Пасеч-
ник» [16+] 22.00 Боль-
шинство [16+] 23.10 С. 
«Бомбила. Продолже-
ние» [16+] 3.05 Дикий 
мир [16+] 3.15 С. «Кон-
тора» [16+]

ННТВ
17.05 Строй! [12+] 17.30 
19.30 ОбъективНО [16+] 
18.00 Особенная жизнь 
Антонины Корноухо-
вой [12+] 18.20 ARS 
LONGA [16+] 18.55 Объ-
ективНО. Сегодня [16+] 
19.00 Чего хотят жен-
щины? [16+] 19.50 Поч-
ти серьезно [16+] 20.20 
Территория завтра 
[16+] 20.40 Онлайнер 
[16+] 20.50 Тайное ста-
новится явным [12+] 
21.10 Миссия выпол-
нима! [16+] 21.30 Объ-
ективНО. Итоги недели 
[16+] 22.15 Ф. Ретрум 
[16+] 0.00 Д/с Сыны 
России. Русский Гора-
ций [12+] 

Суббота,  
5 марта

ПЕРВЫЙ 
КАНАЛ

6.00 10.00 12.00 15.00 
Новости [16+] 6.10 Ф. 
«Жизнь налаживается» 
[16+] 8.00 Играй, гар-
монь любимая! [16+] 
8.45 Смешарики. Новые 
приключения [16+] 9.00 
Умницы и умники [12+] 
9.45 Слово пастыря 
[16+] 10.15 Смак [12+] 
10.55 А.Мерзликин. 
Не было бы счастья... 
[12+] 12.15 Идеаль-
ный ремонт [16+] 13.15 
Теория заговора [16+] 
14.15 15.15 Комедия 
Верные друзья [16+] 
16.30 Чемпионат мира 
по биатлону. Спринт. 
По окончании - Вечер-
ние новости [16+] 17.50 
Кто хочет стать мил-
лионером? [16+] 18.50 
Вечер В. и К. Меладзе 
[16+] 21.00 Время [16+] 
21.20 Сегодня вечером 
[16+] 23.00 Подмосков-
ные вечера [16+] 23.55 
С. «Версаль» [18+] 2.00 
Ф. «Игра в прятки» 
[16+] 

РОССИЯ 1
4.45 Ф. «Следствие 
ведут знатоки». «Из 
жизни фруктов» [16+] 
6.15 Сельское утро 
[16+] 6.45 Диалоги о 
животных [16+] 7.40 
11.10 14.20 Местное 
время [16+] 8.00 11.00 
14.00 Вести [16+] 8.10 
Местное время [12+] 
9.15 Правила движе-
ния [12+] 10.10 Лич-
ное. Инна Макарова 
[12+] 11.20 Ф. «Подру-
ги» [12+] 13.00 14.30 Ф. 
«Другая семья» [12+] 
17.00 Один в один. Бит-
ва сезонов [12+] 20.00 
Вести в субботу [16+] 
21.00 Ф. «Кто я» [12+] 
0.45 Ф. «Уйти, чтобы 
остаться» [12+] 2.50 
С. «Марш Турецкого» 
[12+] 

НТВ
5.05 Хорошо там, где 
мы есть! [16+] 5.35 0.00 
С. «Участковый» [16+] 
7.25 Смотр [16+] 8.00 
10.00 13.00 16.00 Сегод-
ня [16+] 8.15 Жилищ-
ная лотерея Плюс [16+] 
8.45 Готовим с Алек-
сеем Зиминым [16+] 
9.15 Кулинарный пое-
динок [16+] 10.20 Глав-
ная дорога [16+] 11.00 
Еда живая и мертвая 
[12+] 11.55 Квартир-
ный вопрос [16+] 13.20 
Я худею [16+] 14.20 
Поедем, поедим! [16+] 
15.10 Своя игра [16+] 
16.20 С. «Кодекс чести» 
[16+] 18.00 Следствие 
вели... [16+] 19.00 Цен-
тральное телевидение 
[16+] 20.00 Новые рус-
ские сенсации [16+] 
21.00 Ты не поверишь! 
[16+] 22.00 Ф. «Сиби-
ряк» [16+] 1.55 Победи-
тель победителей [16+] 
2.50 Дикий мир [16+] 
3.15 С. «Контора» [16+]

ННТВ
8.00 Сергачское ТВ 
14.00 16.00 20.00 
Россия-24 [16+] 15.00 
Зачет [16+] 15.15 10 
минут с Политехом 
[16+] 15.30 Неприду-
манные истории [16+] 
15.45 Университет стро-
ительства [16+] 19.00 
Вести ПФО [16+] 19.25 
Интервью [16+] 19.40 
Зооярмарка [16+] 

Воскресенье,  
6 марта

ПЕРВЫЙ 
КАНАЛ

5.30 Контрольная 
закупка [16+] 6.00 
10.00 12.00 Новости 
[16+] 6.10 Ф. «История 
Аси Клячиной, которая 
любила, да не вышла 
замуж» [16+] 8.10 Слу-
жу Отчизне! [16+] 8.45 
Смешарики. ПИН-код 
[16+] 8.55 Здоровье 
[16+] 10.15 Открытие 
Китая [16+] 10.50 Непу-
тевые заметки [12+] 
11.10 Пока все дома 
[16+] 12.15 Фазенда 
[16+] 12.50 Ф. «Короле-
ва бензоколонки» [16+] 
14.25 Черно-белое 
[16+] 15.30 Чемпионат 
мира по биатлону. Гон-
ка преследования [16+] 
16.00 Голос. Дети [16+] 
18.00 Без страховки 
[16+] 21.00 Воскрес-
ное Время [16+] 22.30 
Ф. «Про Любовь» [16+] 
0.40 Ф. «Каприз» [16+] 
2.35 Ф. «Перед зимой» 
[16+] 4.30 Модный при-
говор [16+]

РОССИЯ 1
5.20 Ф. «Следствие 
ведут знатоки». «Из 
жизни фруктов» [16+] 
7.00 МУЛЬТ утро [16+] 
7.30 Сам себе режис-
сёр [16+] 8.20 3.55 Сме-
хопанорама Евгения 
Петросяна [16+] 8.50 
Утренняя почта [16+] 
9.30 Сто к одному. Теле-
игра [16+] 10.20 Мест-
ное время [16+] 11.00 
14.00 Вести [16+] 11.10 
Смеяться разрешает-
ся [16+] 12.10 14.20 
Ф. «Взгляд из вечно-
сти» [12+] 20.00 Вести 
недели [16+] 22.00 Вос-
кресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 
[12+] 0.00 Дежурный 
по стране [16+] 0.55 С. 
«По горячим следам» 
[12+] 2.55 Гори, гори, 
моя звезда. Евгений 
Урбанский [12+] 

НТВ
5.05 23.40 С. «Участко-
вый» [16+] 7.00 Цен-
тральное телевиде-
ние [16+] 8.00 10.00 
13.00 16.00 Сегодня 
[16+] 8.15 Лотерея Рус-
ское лото плюс [16+] 
8.50 Их нравы [16+] 
9.25 Едим дома [16+] 
10.20 Первая переда-
ча [16+] 11.00 Чудо тех-
ники [12+] 11.55 Дач-
ный ответ [16+] 13.20 
НашПотребНадзор. Не 
дай себя обмануть! 
[16+] 14.20 Поедем, 
поедим! [16+] 15.10 
Своя игра [16+] 16.20 
С. «Кодекс чести» [16+] 
18.00 Следствие вели... 
[16+] 19.00 Акценты 
недели [16+] 20.00 Ф. 
«Чужое» [16+] 1.35 ГРУ: 
Тайны военной развед-
ки [16+] 2.30 Дикий 
мир [16+] 3.10 С. «Кон-
тора» [16+]

ННТВ
8.00 20.00 Сергачское 
ТВ 15.00 20.00 Россия-
24 [16+] 17.30 Баскет-
бол. ВТБ. Нижний Нов-
город - Калев. В пере-
рыве: Университет 
строительства [16+] 
19.25 Вести ПФО [16+] 
19.40 Страна спортив-
ная [16+] 

За изменения  
в программе 

редакция ответствен-
ности не несет



Налоговая служба извещает

соцстрах информирует

Прокуратура информирует
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Положение 
по проведению фестиваля 
 русской народной кухни 

«Скатерть-самобранка» 
1. Фестиваль  русской народной кухни «Скатерть-

самобранка»  проводится отделом культуры Пиль-
нинского муниципального района,  в рамках празд-
ничного гулянья «Сударыня  Масленица».

2. Цель фестиваля: 
приобщить жителей  района к русской культуре, 

традициям русского народа. 
3.  Задачи  фестиваля :
Возрождение  народных традиций, обрядов и обы-

чаев русской кухни.
Привлечение всех слоев населения к активному 

участию в празднике.
Раскрытие кулинарных способностей жителей 

района. 
Творческий обмен кулинарным опытом между 

жителями района.
Укрепление связи между поколениями.
4.  Фестиваль  проводится  в следующих 

номинациях:
«Солнечный блин»;
« Дружок-пирожок»;
«Каша - сила наша»;
«Соленья, варенья – масленичное настроенье!»
5. Организаторы   фестиваля:
МУК Пильнинский РКДЦ, районное общество инва-

лидов, совет ветеранов, союз пенсионеров .
6. Место и время проведения Фестиваля:
р.п. Пильна, парк 40 лет Октября (отдельная 

площадка).
Дата проведения – 13 марта 2016 года.
7. Участники фестиваля:
Все желающие,  независимо от возраста. Пригла-

шаем жителей и гостей Пильнинского района пока-
зать свои кулинарные способности, удивить и  пора-
довать гостей праздника угощениями. Участники 
фестиваля смогут обменяться рецептами приготов-
ления блюд и заготовок.

8. Ф.И.О. участников фестиваля «Скатерть-
самобранка»  будут озвучены организаторами во 
время проведения масленичного гулянья «Сударыня 
Масленица». 

9. По вопросам о  фестивале русской народной кух-
ни «Скатерть-самобранка» обращаться по телефо-
нам: 5-26-26, 5-12-08.

Заявки на участие принимаются по адресу:  
р.п. Пильна, ул. Тарлыкова, д.8 (РКДЦ) или  
по тел: 5-12- 08 (Кутырёва Анна Ивановна).

17 марта 2016 года с 14.00 Приемная граждан 
Губернатора и Правительства  Нижегородской  
области проведет прием жителей города и 
области. На вопросы нижегородцев ответит 
заместитель Губернатора, заместитель Предсе-
дателя Правительства Нижегородской области 
Роман Валерьевич Антонов.

На прием могут записаться жители Нижегородской 
области, иные граждане Российской Федерации, ино-
странные граждане и лица без гражданства, законно 
находящиеся на территории области, если их вопрос 
не был решен на местном уровне и требуется лич-
ное участие заместителя Губернатора, заместителя 
Председателя Правительства Нижегородской обла-
сти Р.В.Антонова. 

Желающим записаться на прием необходимо пред-
варительно подать в приемную граждан Губернатора 
и Правительства Нижегородской области письменное 
заявление и копии документов по рассматриваемому 
вопросу (при наличии). При себе иметь паспорт.

Запись на прием осуществляется до 10 марта 2016 
года ежедневно с 9:00 до 18:00, в пятницу с 9:00 до 
17:00 (кроме субботы и воскресенья) по адресу: 
г.Н.Новгород, ул. Костина, дом 2, кабинет 9.  

Справки по телефонам: 439 - 04 - 98, 430 - 96 - 39. 	

Уважаемые страхователи,  
граждане льготной категории!

Появилась возможность получения государственных услуг, предо-
ставляемых Фондом социального страхования в электронном виде 
через Портал государственных услуг: http://www.gosuslugi .ru.

Предоставляются следующие виды государственных услуг: под-
тверждение основного вида экономической деятельности страхователя; 
обеспечение по обязательному социальному страхованию от несчаст-
ных случаев на производстве и профессиональных заболеваний в виде 
оплаты дополнительных расходов; установление скидки к страховому 
тарифу на обязательное социальное страхование от несчастных слу-
чаев на производстве и профессиональных заболеваний; обеспечение 
предупредительных мер по сокращению производственного травматиз-
ма и профессиональной заболеваемости; предоставление путевок на 
санаторно-курортное лечение и бесплатного проезда к месту лечения 
и обратно; обеспечение протезно-ортопедическими изделиями и техни-
ческими средствами реабилитации; прием расчета по форме 4-ФСС РФ 
и другие.

Подавая заявление и необходимые документы в электронном виде, у 
Вас отпадает необходимость личного визита в территориальный орган 
ФСС РФ, либо отправки документов по почте и происходит существен-
ная экономия Вашего времени.

Подробную информацию и методические рекомендации можно полу-
чить в филиале №23 регионального отделения ФСС РФ по тел. 83191-5-
22-63 и на сайте НРО ФСС РФ www.fss.nnov.ru

И.о. директора    Н. Парамонова.

«Песни Российского кино»
Под таким названием пройдет в апреле 2016 г. 
традиционный районный фестиваль хоровых 
коллективов, посвященный Году кино.

Для участия в нем приглашаются хоровые коллективы 
организаций, учреждений и предприятий Пильнинского рай-
она. Коллективы могут быть женскими, мужскими, смешан-
ными, возраст участников не ограничивается,  минимальное 
количество участников в коллективе не должно быть меньше 
12 человек.

Каждый коллектив должен представить на фестиваль-
ное прослушивание две песни из российских кинофильмов. 
Будут приветствоваться: вокальная культура, многоголо-
сие, выразительность, эмоциональность, качество исполне-
ния, сценическая культура, массовость, хореографическое 
сопровождение. 

С положением о проведении районного фестива-
ля хоровых коллективов «Песни Российского кино» вы 
можете ознакомиться на сайте администрации района 
http://www.pilna.omsu-nnov.ru/,  а заявки на участие в 
конкурсе прислать по тел: 5-26-26; 5-27-92 (факс) или   
E-mail: otdel_kultury_pilna@mail.ru

4 марта  2016 года в 14.00 ч. 
в МУК Пильнинский  РКДЦ  

состоится праздничный концерт 
«Как много ласковых имен»,
посвященный   Международному 

женскому дню 8 Марта. 
Приглашаем жителей и  гостей 

р.п.Пильна и района на праздник. 
Оргкомитет.

РАССМОТРЕНИЕ 
ОБРАЩЕНИЙ

Согласно п. 1 ст. 1 Федерального закона от 17.01.1992 
№ 2202-1 «О прокуратуре Российской Федерации» 
прокуратура осуществляет от имени Российской Феде-
рации надзор за соблюдением Конституции Российской 
Федерации и исполнением законов, действующих на 
территории Российской Федерации.

Прокуратура Российской Федерации осуществляет:
-надзор за исполнением законов и за соблюденим прав и сво-

бод человека и гражданина федеральными органами исполни-
тельной власти, Следственным комитетом Российской Федера-
ции, представительными (законодательными) и исполнительны-
ми органами субъектов РФ, органами местного самоуправления, 
органами военного управления, органами контроля, их должност-
ными лицами, субъектами осуществления общественного кон-
троля за обеспечением прав человека в местах принудительного 
содержания и содействия лицам, находящимся в местах прину-
дительного содержания, органами управления и руководителями 
коммерческих и некоммерческих организаций, а также за соот-
ветствием законам издаваемых ими правовых актов;

-надзор за исполнением законов органами, осуществляющими 
оперативно-розыскную деятельность, дознание и предваритель-
ное следствие;

-надзор за исполнением законов судебными приставами;
-надзор за исполнением законов администрациями органов и 

учреждений, исполняющих наказание и применяющих назначае-
мые судом меры принудительного характера, администрациями 
мест содержания задержанных и заключенных под стражу;

-уголовное преследование в соответствии с полномочиями, 
установленными уголовно-процессуальным законодательством 
Российской Федерации;

-координацию деятельности правоохранительных органов по 
борьбе с преступностью;

-возбуждение дел об административных правонарушениях и 
проведение административного расследования в соответствии 
с полномочиями, установленными Кодексом Российской Феде-
рации об административных правонарушениях и другими феде-
ральными законами.

Обращение, содержащее вопросы, разрешение которых не 
входит в компетенцию прокуратуры области, а также по которым 
решения не принимались прокурорами городов и районов Нижего-
родской области, направляется в течение 7 дней со дня регистра-
ции в соответствующий орган, в нижестоящую прокуратуру или 
уполномоченному должностному лицу, в компетенцию которых 
входит решение поставленных в обращении вопросов, с уведом-
лением лица, направившего обращение, о его переадресации.

Порядок рассмотрения обращений и приема граждан в органах 
прокуратуры РФ регулируется Конституцией РФ, Федеральным 
законом «О прокуратуре Российской Федерации» №2202-1 от 
17.01.1992, Федеральным законом «О порядке рассмотрения обра-
щений граждан Российской Федерации» №59-ФЗ от 02.05.2006, 
приказом Генерального прокурора РФ №45 от 30.01.2013 и прика-
зом Генерального прокурора РФ №373 от 01.11.2011 «О порядке 
рассмотрения жалоб на действия (бездействие) и решения органа 
дознания, дознавателя, следователя, руководителя следственно-
го органа и прокурора». (см. http://procnn.ru)

Обращение может быть:
-направлено по почте;
-подано на личном приеме в прокуратуре;
-направлено через сайт прокуратуры области
http://procnn.ru (интернет-приемная);
-опущено в ящик прокуратуры «Для обращений и заявлений»;
-отправлено по факсу.
Обращения регистрируются в течение 3 дней с момента посту-

пления в органы прокуратуры.
Основные сроки рассмотрения обращений:
-с проведением проверки по обращению – до 30 дней;
-без дополнительного изучения и проведения проверки по 

обращению – до 15 дней;
-дубликаты обращений – до 10 дней;
-переадресация обращений – до 7 дней.
В срок рассмотрения обращений не включается время пере-

сылки ответа заявителю по средствам ФГУП Почта России.
Ответ на обращение, поступившее в органы прокуратуры по 

информационным системам общего пользования, направляется 
в форме электронного документа по адресу электронной почты, 
указанному в обращении, или в письменной форме по почтово-
му адресу.

Работники канцелярии по телефону заявителям могут 
сообщать: входящий регистрационный номер обращения; дату 
регистрации; наименование прокуратуры, структурного подраз-
деления (при необходимости телефонный номер), организации, 
в которых находится на рассмотрении обращение; дату направле-
ния ответа, информацию о продлении срока рассмотрения обра-
щения, исходящий номер документа.

Вы вправе обратиться в органы прокуратуры о нарушении 
законов.

Обращения могут быть индивидуальными, то есть поданными 
самим гражданином, объединением граждан или юридическим 
лицом, которые считают свои права либо права других лиц нару-
шенными, и коллективными.

В обращении необходимо указать:
-наименование органа прокуратуры (в которую обращается зая-

витель), либо Ф.И.О. руководителя прокуратуры или должность;
-Ф.И.О. заявителя, либо наименование организации, адрес, по 

которому должен будет направлен ответ;
-суть обращения, указав, чьи действия или решения обжалу-

ются и другие сведения, достаточные для разрешения обраще-
ний по существу;

-личную подпись и дату.
В случае, если гражданин (в силу возраста, физических недо-

статков и т.п.) не может самостоятельно оформить письменное 
заявление в органы прокуратуры, оперативный работник оформ-
ляет справку, в которой указываются необходимые для регистра-
ции данные.

Обращение, в котором содержатся нецензурные либо оскорби-
тельные выражения, угрозы жизни, здоровью, имуществу долж-
ностного лица или членов его семьи, может быть оставлено без 
ответа по существу с уведомлением заявителя о недопустимо-
сти злоупотребления предоставленным ему законом правом на 
обращение.

Без разрешения может быть оставлено обращение, лишенное 
по содержанию логики и смысла, если имеется решение суда о 
признании заявителя недееспособным в связи с наличием у него 
психического расстройства.

Прием заявителей в прокуратуре Нижегород-
ской области и прокуратуре Пильнинского района 
осуществляется:

-в рабочие дни с 09.00 до 18.00 с перерывом с 13.00 до 13.45, 
в пятницу и предпраздничные дни с учетом сокращения рабочего 
времени на один час;

-в выходные и праздничные дни в аппарате прокуратуры обла-
сти дежурным прокурором с 09.00 до 18.00.

Прокурор района    С. Денисова.   

Федеральным законом от 29.12.2015 г №391-ФЗ «О внесении изменений в отдель-
ные законодательные акты»  внесены изменения в том числе в:

 Федеральный закон от 26 октября 2002 г. №127-ФЗ «О несостоятельности (бан-
кротстве)» (далее – Закон о банкротстве); 

Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях (далее-
Кодекс). 

В соответствии с пунктом 2 статьи 9 Закона о банкротстве заявление должника 
должно быть направлено в арбитражный суд в случаях, предусмотренных пунктом 1 
указанной статьи, в кратчайший срок, но не позднее чем через месяц с даты возник-
новения соответствующих обстоятельств.

Обязанность руководителя должника или индивидуального предпринимателя по 
подаче заявления должника в арбитражный суд возникает (в соответствии со статьей 
9 Закона о банкротстве), в частности, в случаях, если:

- удовлетворение требований одного кредитора или нескольких кредиторов при-
водит к невозможности исполнения должником денежных обязательств или обязан-
ностей по уплате обязательных платежей и (или) иных платежей в полном объеме 
перед другими кредиторами;

- обращение взыскания на имущество должника существенно осложнит или сде-
лает невозможной хозяйственную деятельность должника;

- должник отвечает признакам неплатежеспособности и (или) признакам недоста-
точности имущества.

Обращаем Ваше внимание на то, что при наступлении указанных обстоятельств, 
обязанность должна быть исполнена руководителем или индивидуальным предпри-
нимателем вне зависимости от возможности возбуждения в отношении него арби-
тражным судом дела о несостоятельности (банкротстве). 

В соответствии с пунктом 1 статьи 213.4 Федерального закона от 26.10.2002 № 127-
ФЗ «О несостоятельности (банкротстве)» (далее – Закон о банкротстве) гражданин 
обязан обратиться в арбитражный суд с заявлением о признании его банкротом в 
случае, если удовлетворение требований одного кредитора или нескольких кредито-
ров приводит к невозможности исполнения гражданином денежных обязательств и 
(или) обязанности по уплате обязательных платежей в полном объеме перед други-
ми кредиторами и размер таких обязательств и обязанности в совокупности состав-
ляет не менее чем пятьсот тысяч рублей, не позднее тридцати рабочих дней со дня, 
когда он узнал или должен был узнать об этом.

Согласно части 5 статьи 14.13 Кодекса Российской Федерации об административ-
ных правонарушениях (далее – Кодекс) неисполнение руководителем юридическо-
го лица либо индивидуальным предпринимателем или гражданином обязанности 
по подаче заявления о признании соответственно юридического лица либо инди-
видуального предпринимателя, гражданина банкротом в арбитражный суд в случа-
ях, предусмотренных законодательством о несостоятельности (банкротстве), влечет 
наложение административного штрафа на граждан в размере от одной тысячи до 
трех тысяч рублей; на должностных лиц – от пяти тысяч до десяти тысяч рублей. 
Законом № 391-ФЗ усилена ответственность за совершение противоправных дей-
ствий при банкротстве. Срок давности привлечения к административной ответствен-
ности за нарушение законодательства о несостоятельности (банкротстве), установ-
ленный статьей 4.5 Кодекса, увеличен с одного года до трех лет. Статья 14.13 Кодек-
са дополнена частями 3.1 и 5.1, предусматривающими дисквалификацию должност-
ных лиц за повторное совершение административного правонарушения, предусмо-
тренного соответственно частями 3 и 5 статьи 14.13 Кодекса, если такое действие не 
содержит уголовно наказуемого деяния.   

Кроме того, статья 14.13 дополнена частью 8, определяющей состав нового адми-
нистративного правонарушения, а именно неисполнение вступившего в законную 
силу судебного акта о привлечении контролирующих должника лиц к субсидиарной 
ответственности по обязательствам должника, признанного банкротом, при условии, 
что такое действие не содержит уголовно наказуемого деяния, за исключением слу-
чаев, если данный судебный акт обжалован в суд кассационной инстанции и по нему 
судом кассационной инстанции не вынесен судебный акт либо не истек срок обжа-
лования в суде кассационной инстанции судебного акта о привлечении к субсидиар-
ной ответственности, - влечет в отношении должностных лиц дисквалификацию на 
срок от шести месяцев до трех лет. 

В соответствии с частью 1 статьи 23.5, пунктом «5» части 2 статьи 28.3 Кодек-
са в редакции Закона № 391-ФЗ налоговые органы наделены правом рассматри-
вать дела об административном правонарушении, предусмотренном частью 5 статьи 
14.13 Кодекса, а также составлять протоколы об административных правонарушени-
ях, предусмотренных частями 5.1, 8 статьи 14.13 Кодекса. Меры по привлечению к 
ответственности за совершение административных правонарушений, предусмотрен-
ных частями 5, 5.1, 8 статьи 14.13 Кодекса, при выявлении соответствующих основа-
ний принимаются налоговым органом по месту учета должника (юридического лица 
или индивидуального предпринимателя либо гражданина) в соответствии с Кодек-
сом Российской Федерации об административных правонарушениях».

Начальник, советник государственной гражданской 
службы Российской Федерации 1класса Л. Макаров 
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Корпусная мебель
Кухонные гарнитуры, 

шкафы-купе,  комоды, кровати.
Замер, доставка бесплатно.

Заключение договоров на дому!
Натяжные потолки

Глянцевые, матовые, 
тканевые, цветные, 

текстурные, фотопечать 
+ подарок  р

Тел. 89613411096, 89373749181. 

ИП  Хайдяров

Натяжные потолки 
Жалюзи

Тел. 8-9023018523.  р

Блоки  керамзитобетонные 
пустотелые (20х20х40, 12х20х40, 9х20х40); 

полнотелые 20х20х40 заводские;  
цемент. Недорого.   

Кассовый чек. Доставка, разгрузка.  
Тел. 8-960-301-63-74.     р

ООО «Завод Стройматериалы – ЧНП» 
реализует

керамзитобетонные 
блоки 

кирпич облицовочный, 
брусчатку и бордюры. 
Доставка автотранспортом завода. 

Тел. 8-905-340-98-09.  р  

Продаю срубы домов, бань  
от производителя. 

Имеются в наличии  и на заказ.
Тел. 89050285305.  р

ИП Кирюшин А.Н.
Пластиковые окна

Профессиональный  монтаж.    Рассрочка! 
Тел. 89527700320, 89524641386. 

Продаются 
пиломатериал обрезной.

 Срубы домов и бань из оци-
линдрованного бревна. р  

Доставка. Тел. 89047815062.   

ИП  Хайдяров

Открылся магазин 

«Твои Обои»
г. Сергач, ул. Свердлова, д.203.
Тел. 89877551211.  р

Кирпич керамический 
облицовочный, рядовой.  
Кирпич силикатный 
пустотелый, 
полнотелый.     р

Газосиликатные блоки.
Доставка на манипуляторе.
моб. 89056664444, Юрий.

Пиломатериал 
от производителя  р

Тел. 89087242699. Доставка.
Дрова (береза)

Тел. 89047862013.

металлочерепица   р  
профнастил на крышу
профнастил окрашенный на забор 
сайдинг виниловый, металлический и цокольный
окна для крыши, ондулин, 
снегозадерживающие барьеры,  водостоки и т.п  

8 951 914 10 90

 р  такси«круиз»
Тел. 89023059999,

89081533690, 89092835033.

Сталь-Профи
Производство профнастила  

С10, С21, 
металлочерепицы «Каскад»  

- оцинкованный профнастил  от 181 руб./кв.м,
- окрашенный профнастил  от 223 руб./кв.м. 

Изготовление листа по вашим 
индивидуальным размерам.  доставка.

Тел. 8-9524453144, 8-9524444482.
Факс 8 (83174) 2-69-27. 
Сайт www. сталь-профи.рф
Производство профильной трубы 20*40 - 
 52 руб., 20*20 - 35 руб., 25*50 - 75 руб.
Столбы заборные - 250 руб./шт.

Теплицы: от 12000 руб.  р

Евровагонка
А,В - имитация бруса - 6 м, 
А,В - финский профиль - 6 м. 
А,В - ель -1,5; 2,0; 2,5; 2,7; 3,0; 3,5; 4,0; 6,0 м 
А - липа - 1,0; 1,4; 1,5; 1,6; 1,7; 1,8; 1,9 м
А - осина - 1,4; 1,5; 1,7
А - полок - 2,0; 2,3; 2,4; 2,5
двери - 1,8х0,7; 1,8х0,8
угол, голтель, плинтус, обкладка 

Тел. 89873936714.  р

р

Продажа пиломатериала 
от производителя: 

доска обрезная, необрезная, брус. 
Доставка, выгрузка бесплатно. 

Тел. 89049011181.  р

продажа кур-молодок 
яйценоских пород (рыжие).

Доставка по Пильне и Пильнинскому району 
бесплатно. Тел. 89601726763.   р

Натяжные потолки!
Мы натянем даже небо
Быстро, качественно

и недорого!  р

8-9535714100

ООО «Авторемонтсервис»
Пластиковые окна, 

двери.
Гарантия 5 лет, низкие цены, 

качество.  
Гарантийный выезд.  р

Тел. 89047962332, 
8 (83191) 43-6-05  

ООО «ВЕКТОР»  реализует 
печи банные с баком 

из нержавеющей стали от 12700 руб., 
любые емкости из нержавеющей стали

Адрес: Нижегородская область, р.п. Пильна, 
ул. Калинина, д.74. Тел. 8(83192)5-16-32, 89101086620, 
сайт ooovektorp.narod.ru.  Возможна доставка.  р

11 марта, р.п. Пильна 
в РКДЦ с 9 до 18 часов

2 марта 
в РКДЦ р.п. Пильна

с 10.00 до 17.00 

Выставка-
Продажа  р

Золото,
а также  

Серебро
г.Кострома

Продажа, обмен старого 
золота на новые изделия.

Уважаемые члены и ассоциированные  
члены СПК «Петряксинский»!

Сельскохозяйственный производственный кооператив «Петряксин-
ский» (СПК Петряксинский») настоящим сообщает вам, что по инициа-
тиве правления СПК «Петряксинский» (протокол заседания правления 
СПК «Петряксинский» от 24 февраля 2016 года) созывается очередное 
общее собрание членов СПК «Петряксинский». Собрание проводится в 
форме совместного присутствия членов СПК «Петряксинский». Повест-
ка дня очередного общего собрания членов кооператива включает сле-
дующие вопросы:
1. Выборы рабочих органов очередного общего собрания членов СПК 
«Петряксинский».
2. Отчет председателя СПК «Петряксинский», членов правления СПК 
«Петряксинский» и Наблюдательного совета СПК «Петряксинский» за 
2015 год.
3. Утверждение годового отчета и бухгалтерского баланса СПК «Петряк-
синский» за 2015 год.
4. Утверждение программы развития СПК «Петряксинский» на 2016 
год.
5. Порядок распределения прибыли и убытков по результатам 2015 года 
между членами СПК «Петряксинский».
6. О предоставлении председателю СПК «Петряксинский» полномочий 
на совершение сделок в 2016 году.
7. Прием и исключение из членов СПК «Петряксинский». Перевод в 
ассоциированные члены СПК «Петряксинский».
8. Утверждение Устава СПК «Петряксинский» в новой редакции.
Общее собрание членов СПК «Петряксинский» состоится 30 марта 2016 
года в 10 часов 00 минут.
Время начала регистрации участников общего собрания СПК «Петряк-
синский» - 30 марта 09 часов 00 минут.
Место проведения общего собрания членов СПК «Петряксинский»: 
Нижегородская область, Пильнинский район, село Петряксы, ул. Совет-
ская, дом 70.
Для регистрации в качестве участника собрания членам кооператива 
необходимо иметь при себе паспорт.
С информацией (материалами), подлежащими предоставлению лицам, 
имеющим право на участие в общем собрании членов СПК «Петряксин-
ский», можно ознакомиться по следующему адресу: Нижегородская 
область, Пильнинский район, село Петряксы, ул. Советская, дом 70 с 29 
марта 2016 года по 29 марта 2016 года с 14 часов 00 минут до 16 часов 
00 минут ежедневно.
Одновременно сообщаем, что 30 марта 2016 года в 09 часов 00 минут 
по адресу: Нижегородская область, Пильнинский район, село Петряк-
сы, улица Советская, дом 70 состоится собрание ассоциированных чле-
нов СПК «Петряксинский», на котором избирается персональный состав 
участников общего собрания членов кооператива - представителей 
ассоциированных членов кооператива.
Ответственный за проведение собрания ассоциированных членов СПК 
«Петряксинский»- член правления СПК «Петряксинский» - Махмутова 
Рамиля Вялиахметовна 

Правление СПК «Петряксинский»

1 марта в РДК состоится 
выставка-продажа 

новой коллекции 
верхней одежды 
пр-ва города Пензы.

Цены на осенние пальто от 3900 руб.,
на зимнее пальто от 4900 руб., 
на куртки от 3900 руб.
Предоставляется рассрочка без перво-

го взноса. При себе иметь паспорт. 
Ждем с 9 до 13 часов.  р

ИНН583804800688

Магазин «ХОЗТОВАРЫ» 
ДЕРЕВЯННЫЕ межкомнатные
ДВЕРИ И АРКИ любых форм 

и размеров. Финская технология.
Покупайте и заказывайте.

Возможна доставка. 
г. Сергач, ул. Школьная, дом 1 

(около автовокзала).
 Тел. 89092820500, 89601965284.  р

Мастерская «ЯНТАРЬ» 
оказывает услуги по ремонту и настрой-
ке компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, телевизоров, цифровых и спутни-
ковых приставок. 
Обмен старых ресиверов «ТРИКОЛОР» на 
новые по акции «Обмен 0». Обновление карт 
автонавигаторов. 
Наш адрес: г. Сергач, ул. Театральная, 47.

Тел.89043923019.  р

Закупаю 
КРС (коров). 

Цена договорная.  р

Тел. 89051933174.

Монтаж 
электропроводки 

в помещениях 
и уличного освещения 

инженером-электриком.
Тел. 89082359113.   р

1 марта 2016 года в кафе 
«Светлые зори» проводится 

выставка-продажа 
продукции собственного 

производства: мясо 
(свинина и телятина), свиные 

копчености, рыба соленая 
в ассортименте, колбаса п/к, 

мясные полуфабрикаты, пече-
ные изделия, торты, пирожные.

Начало в 11.00.   р

В первый день весны - на всю 
продукцию цены от производителя.

Пиломатериал.
Доска. Брус. р

Тел. 89524671394.

 р

 р

 р

Покупаю 

аккумуляторы б/у, 

цветной металл 

в Пильне  р

тел. 89200424817.



axaxa
Дорогого, любимого мужа 
ГОРБУНОВА ПЕТРА ИВАНОВИЧА

С ЮБИЛЕЕМ!
Мой дорогой, любимый, нежный, милый –
Всех этих слов достоин ты вполне. 
Спешу сказать тебе, что прожитые годы
С тобою рядом дороги вдвойне.
Здоровья крепкого желаю и везенья, 
Что б жили долго мы с тобою на земле,
С открытым сердцем 
                           и веселым настроеньем
Всего хорошего желаю я тебе.

Жена.
axaxa

Дорогого папу, любимого, 
единственного дедулю 
Горбунова Петра Ивановича

С ЮБИЛЕЙНЫМ  
ДНЕМ РОЖДЕНИЯ!

С юбилеем, папа милый, 
Поздравляем все семьей. 
Дед, отец ты превосходный, 
Ты один у нас такой.
Мы хотим сказать спасибо 
За любовь и доброту, 
Помощь трепетного друга, 
Руку крепкую твою.
Будь всегда здоровым очень, 
Побеждай всегда, во всем. 
Капитан семейный наш ты, 
За тобою все идем. 

Любящие тебя дети и внуки.
axaxa

Дорогого ГОРБУНОВА 
ПЕТРА ИВАНОВИЧА

С ЮБИЛЕЙНЫМ  
ДНЕМ РОЖДЕНИЯ!

С круглой датой поздравляем
В юбилея славный день. 
От души мы вам желаем, 
Чтобы солнце каждый день. 
Чтоб дарила вам природа 
Только светлые деньки, 
Чтоб в любое время года 
Согревали огоньки. 
Пусть сбываются надежды, 
Исполняются мечты, 
Пусть хранит вас ангел нежно
От ненужной суеты.

Карповы, Антоновы, Карповы (г. Москва).
axaxa

Нашего дорогого 
ГОРБУНОВА ПЕТРА ИВАНОВИЧА

С ЮБИЛЕЕМ!
Вам сегодня 60,
Почетна эта дата и прекрасна,
И жизнь не прожита напрасно.
Гордимся, любим, поздравляем
И дружно все мы Вам желаем:
Пусть радость сохранится навсегда
И жизнь продлится долгие года.

Кузнецовы, Анохины, Кузнецовы.

axaxa
Дорогого мужа, отца, дедушку, зятя 
АГАФОНОВА СЕРГЕЯ АЛЕКСАНДРОВИЧА

С ЮБИЛЕЕМ!
Твои пятьдесят - это точка отсчета
К подвигам новым на старой работе,
К новым эмоциям, к новым успехам,
К новым мечтам и забавным потехам.
Сегодня тебя от души поздравляем,
Счастья, успехов огромных желаем,
Новых побед и вершин покорений,
Взлетов и ярких тебе впечатлений.
Чтобы всегда окружали тебя
Люди родные, семья и друзья!
Чтобы любовью всегда был согрет,
Долгих, счастливых и солнечных лет!

Жена, дети, внук Никита, теща.
axaxa

Дорогую нашу ЧЕКУШИНУ АЛЕКСАНДРУ 
НИКОЛАЕВНУ

С ЮБИЛЕЕМ!
Нам хочется в день юбилея 
Слова потеплее сказать. 
Удачи, добра и счастья 
Во всем от души пожелать. 
Пусть беды, невзгоды, тревоги 
Твоих не коснутся дверей. 
Здоровья на долгие годы 
Желаем мы в твой юбилей.

Мама, Пичугины, Шацковы.
axaxa

Дорогую маму, свекровь, бабушку 
и прабабушку АБАШИНУ 
АЛЕКСАНДРУ ВАСИЛЬЕВНУ

С ЮБИЛЕЕМ!
Мамочка наша любимая,
Бабушка славная, незаменимая,
С днем рожденья тебя поздравляем,
Всяческих благ тебе в жизни желаем:
Чтобы ты никогда не болела,
Чтобы ты никогда не старела.
Чтобы вечно была молодой,
Веселой, доброй и нужной такой.
Спасибо, родная, что есть ты у нас,
Целуем мы добрые, славные руки,
С любовью к тебе твои дети и внуки.

Семья Абашиных.
axaxa

Дорогих родителей Костюнина 
Николая Дмитриевича и 
Костюнину Галину Кимовну

С Рубиновой свадьбой!
Рубиновая свадьба - след любви,
Отмеченный годами и тревогами.
Вы отношения сберегли свои,
Вы не пошли различными дорогами.
Пускай сегодня в этот светлый час
Ваши ладони вновь соединятся.
Пусть звезды зажигаются для вас,
Вы рождены во веки не расстаться.
Храните то, что вы создать успели,
Любите тех, чье имя на устах.
Все получилось так, как вы хотели,
Пусть будет вам и впередь неведом страх.

Дети. 

axaxa
Дорогую, любимую маму ГРИШАТКИНУ 
ЛИДИЮ ВАСИЛЬЕВНУ, проживающую в 
с. М-Майдан,

С ЮБИЛЕЕМ!
Нам хочется в день юбилея 
Слова потеплее сказать. 
Удачи, добра и счастья 
Во всем от души пожелать. 
Пусть беды, невзгоды, тревоги 
Твоих не коснутся дверей. 
Здоровья на долгие годы 
Желаем мы в твой юбилей.

Николай, Светлана.
axaxa

Дорогую сваху ГРИШАТКИНУ ЛИДИЮ 
ВАСИЛЬЕВНУ

С ЮБИЛЕЕМ!
Желаем в праздничную дату
Сияющих от счастья глаз.
Пусть будет радостью объята
Душа в чудесный этот час.
Всегда во всем и неизменно
Пускай успех и счастье ждет.
Легко и необыкновенно
Пусть жизнь прекрасная течет.

Сватья.
axaxa

Нашу дорогую маму, бабушку 
и сваху Дорничеву 
Александру  Николаевну 

с юбилейным  
днем рождения!

По жизни шла всегда ты прямо, 
Храня тепло родных сердец. 
Ты, наша бабушка и мама, 
Пример для нас и образец. 
Своей улыбкой согревая, 
Своею мудростью делясь, 
Ты помогала, дорогая, 
С бедой нам справиться не раз. 
И вот семьей сегодня дружно 
Тебя поздравить собрались. 
Пускай всё будет так, как нужно, 
И долгой-долгой эта жизнь. 
Здоровье, силы, настроенье 
Пускай  Господь тебе дает. 
В 70-тый день рожденья 
Душа ликует и поет.

Женя, Ирина, Света, Сергей, 
Дима, Илья, Даниил, сваха.
axaxa

Любимую ШМАТКИНУ 
ЕКАТЕРИНУ ВАСИЛЬЕВНУ

С 80-ЛЕТИЕМ!
Нам хочется в день юбилея 
Слова потеплее сказать. 
Удачи, добра и счастья 
Во всем от души пожелать. 
Пусть беды, невзгоды, тревоги 
Твоих не коснутся дверей. 
Здоровья на долгие годы 
Желаем мы в твой юбилей.

Муж, дети, внуки, правнучка.
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2-комнатная Квартира, 38 кв.м ,  
650 тыс. руб., по адресу: р.п. Пильна,  
ул. Калинина, 11-9. Тел. 89616353237.

Земельный участок для ИЖС.
Тел. 89108922320.

ВАЗ-2107, 1999 г.в. Цена 39000 руб. 
Торг. Тел. 89527649369.

КИА РИО, 2014 г.в., цвет черный. 
Тел. 89632338353, 89625166786.

Гараж в мкр-не Западный, 40 тыс. 
руб. Тел. 89101077734

Окно пластиковое.  Тел. 89535563279.

Кирпич б/у. Тел. 89108871818.

Продается

Официальный дилер 
завода БАМ

Немецкий профиль
ОКНА, ДВЕРИ, ЛОДЖИИ,

АВТОМАТИЧЕСКИЕ ВОРОТА, жалюзи
РАССРОЧКА ПЛАТЕЖА!

Тел. 8(83191)5-21-85, 8-9030424638.

№ 8 (10958)27 февраля 2016 года

ТС12 Поздравления, объявления

ТребуЮтся 
РабочиЕ в частное хозяйство 

с. Жданово. Оплата 85 руб./час. 
5 дней в неделю с 8.00 до 18.00
Тел. 89058694432.

Коллектив учителей, учащихся и технических 
работников МОУ Мало-Андосовская ОШ глубоко 
скорбят о преждевременной смерти бывшего во-
дителя школы

ХРУЛЕВА МИХАИЛА АЛЕКСЕЕВИЧА
и выражает глубокое соболезнование родным 

и близким покойного.

Коллектив работников СПК «Новый мир» скор-
бит по поводу смерти

ХРУЛЕВА МИХАИЛА АЛЕКСЕЕВИЧА
и выражает глубокое соболезнование родным 

и близким покойного.

Малоандосовское первичное отделение сове-
та ветеранов выражает глубокое соболезнова-
ние Хрулевым Галине, Оксане и Наталье по по-
воду преждевременной смерти мужа, отца и деда

ХРУЛЕВА МИХАИЛА АЛЕКСЕЕВИЧА.
Председатель первичного отделения А.С. Хрулев.

Коллектив работников СПК «Новый мир» скор-
бит по поводу смерти

КОКУШИНА ВИКТОРА ВАСИЛЬЕВИЧА
и выражает глубокое соболезнование родным 

и близким покойного.

Администрация Деяновского сельсовета вы-
ражает глубокое соболезнование специали-
сту 1 категории администрации Масловой Юлии 
Владимировне по поводу преждевременной смер-
ти матери.

Требуется няня для ребенка 
с опытом работы. 5 дней в неделю  
с 6.00 до 14.00. Оплата договорная.

Тел. 89503412345.

Вкусно, отменно готовят здесь!
Каждый раз, как я приезжаю в поселок 

Пильна, то не перестаю любоваться кра-
сотами природы, достопримечательностя-
ми поселка. Недавно, в свой юбилей, я то-
же оказался в Пильне. Меня очень привет-
ливо встретили в кафе «Розовый фламин-
го» Татьяна Александровна Васюхина, Галина 
Яковлевна Антипова, которые очень любезно 
и доброжелательно помогли мне с праздни-
ком. Огромная благодарность поварам и ра-
ботникам заведения, которые готовят вкус-
ные обеды, наводят порядок. Видно, что руко-
водство кафе прилагают все силы и умения, 
чтобы здесь всегда было людям удобно, кра-
сиво, чисто и уютно. Я благодарен работни-
кам кафе и желаю им удачи, любви, счастья 
и только положительных эмоций. Пусть кра-
сивые блюда всегда будут вкусными, а жизнь 
удивляет только приятными новостями.

Л. ИВАНОВ (республика Саха).

Подлечились, отдохнули душой...
Недавно мы находились на лечении в дневном 

стационаре терапевтического отделения. Нас 
окружили заботой и вниманием медицинские 
работники. Сидишь и ждешь с трепетом: ког-
да медсестра уколет! А Татьяна Владимировна 
Судакова улыбается: уже давно уколола! Вот 
что значит, работает профессионал своего де-
ла, для нее не существует выражения «плохие 
вены». Она все выполняла нежно, умело, с ду-
шой. не зря же мы выздоровели! Мы благодар-
ны заведующей терапевтическим отделением  
Л.И. Шалаевой, лечащему врачу Л.А. Лошаковой, 
медсестрам Т.В. Судаковой, Н.В. Кузьмичевой за 
все: за нежные руки, за талант, ласку, доброту. 
Спасибо за помощь в нелегкий час, тепло ваших 
глаз, улыбку, что так согревала не раз, за сча-
стье здоровья и прелесть удач, за то, что ваш 
труд необъятен и свят. Оставайтесь такими же 
внимательными.

С уважение и благодарностью
 пациенты дневного стационара.

Выражаем искренюю благодарность 
СПК «Оборона страны», всем родным 
и близким, соседям за оказание мо-
ральной и материальной помощи в по-
хоронах нашего любимого и дорого-
го папы, дедушки НОСКОВА НИКОЛАЯ 
ПЕТРОВИЧА. Дай Бог всем здоровья.

Семьи Кашицыных, Кузнецовых.

Выражаем сердечную благодарность ООО 
«Мелиоратор», лично Королевой Н.В., 
Трофимову В.В., коллективу кафе «Розовый 
фламинго», лично Васюхиной Т.А., всем 
близким, родным. друзьям, соседям в оказа-
нии моральной и материальной помощи в по-
хоронах нашей дорогой жены, мамы, бабуш-
ки, прабабушки СИДЯГИНОЙ СТЕПАНИДЫ 
ИЛЬИНИЧНЫ. Дай Бог всем доброго здоро-
вья. Огромное спасибо.

Семьи Сидягиных, Конновых, Волковых.

Воссоздается  
обитель святого

С лета  не была в Бортсурманском хра-
ме, а какие за это время уже произошли 
изменения. 

При приближении к храму увидела 
строящийся домик  батюшки  Алексия, 
он уже под крышей. А в храме встретил  
новый резной иконостас, который нахо-
дится в стадии постепенного заполне-
ния новыми иконами. За всем этим сто-
ит огромный молитвенный, душевный и 
физический труд, большие материаль-
ные затраты отца Андрея -  настоятеля 
храма, благодетелей, благоукрасителей, 
помощников.

Ушаковские учения
На три дня в Бортсурманы приезжа-

ли курсанты  патриотического клуба, 
действующего при Нижегородском хра-
ме во имя Смоленской иконы Божьей 
Матери. Присоединились к ним еще не-
сколько   патриотических клубов. На 
Бортсурманской площадке проходили 
Ушаковские учения в память о достой-
ном примере служения Богу и Отчизне 
великого флотоводца Федора Ушакова, 
не проигравшего ни  одного сражения, 
который удостоился ангельского чи-
на (принял монашество) в конце свое-
го земного пути. Православная церковь 

причислила Федора Ушакова к лику свя-
тых. Курсанты привезли с собой почита-
емую икону святого праведного Федора 
Ушакова  с частицей его мощей.

Знаменитый распев
Клиросное пение – молитва, затраги-

вающая самые потаенные участки ду-
ши. Знаменитый распев, древний, очень 
сложный для современных исполните-
лей, но именно он возжег искру желания 
в молодом поколении семьи Смирновых 
заняться именно этим распевом. Такое 
сильное впечатление произвел на них 
братский хор святой обители Троице-
Сергиевой Лавры. По возвращении из 
поездки Василий Смирнов утвердил всех 
в этой мысли. Батюшка с матушкой не 
препятствовали. Уже полгода шаг за ша-
гом постигается этот трудный процесс. 
По Божьему промыслу молодым певчим 
подарили ноты из этой обители.

Инициатива со стороны родителей под-
держивается и в этом плане дается пол-
ная самостоятельность. Регенство зна-
менитым распевом матушка Елена пере-
дала дочери Ольге, и девушка справля-
ется с поставленной  задачей. Пока еще 
не всю службу сопровождает древнее 
песнопение, но все еще впереди. То, что 
есть, впечатляет. Удивительно гармонич-
но весь служебный процесс соединяется 
в  одно целое, вызывая неизъяснимое 
чувство благодати в душах верующих.

М. Дулушкова

ООО «Мелиоратор»  
требуются  на работу рабочие.  

 Тел. 8-9503521916
На земле Бортсурманской

Реализуются:
 Пиломатериал обрезной от 5500 руб.
                        Некондиция - 3200 рублей.

Дрова колотые и не колотые  
(осина, сосна, береза)

Тел. 8-910-383-89-29.


	str01
	str02
	str03
	str04
	str05
	str06
	str07
	str08
	str09
	str10
	str11
	str12

